
ÁMSTERDAM

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA
Felicidades por elegir  

DESTINO para tu próxima aventura

Puesta a punto
Explora todo lo que DESTINO 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explorar DESTINO 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Fotografía de cubierta: XXX 
Fotografía de contracubierta: XXX

Puesta a punto
Explora todo lo que Ámsterdam 
tiene para ofrecer y empieza 
a planificar y crear el itinerario 
de tu viaje

Explora Ámsterdam 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

“Algunas partes de Ámsterdam pueden parecer sacadas 
de pinturas del siglo XVII, pero es una ciudad que no para de 

reinventarse, con barrios sostenibles, arquitectura innovadora 
y una nueva mirada crítica hacia su propia historia.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Ámsterdam

● Acércate al universo de Van Gogh en su museo, p. 102 
● Descubre curiosidades felinas en el Kattenkabinet, p. 87 

● Revive la historia judía en la Casa de Ana Frank, p. 56 
● Sumérgete en el colorido paraíso de Keukenhof, p. 171
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Felicidades por elegir Ámsterdam  
para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: canal de Ámsterdam. Nico Schrenk/Stills ©
Fotografía de contracubierta: Keukenhof. Nafre/Shutterstock ©
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Tres días 
perfectos

Una escapada
M A Ñ A N A

Siempre es agradable pasear por el 
entrañable Vondelpark (p. 106; foto) 
en una excursión matutina, mejor en 
bicicleta, entre estanques, jardines  

y esculturas.
T A R D E

Es el momento de entrar en las tiendas 
especializadas de Negen Straatjes  

(p. 66). En la cercana Anne Frank 
Huis (p. 56), las claustrofóbicas 

habitaciones permiten recrear la vida 
de Ana Frank en la clandestinidad,  

al igual que su famoso diario.
N O C H E

Operadores como Pure Boats (p. 67) 
ofrecen cruceros para ver los canales 

iluminados por la noche. Se puede 
pasar la tarde en Jordaan, tomando 

una copa en una terraza junto al canal 
en el Café ‘t Smalle (p. 73) o en otros 

rincones gezellig (acogedores).Melkweg (p. 88).
DE IZDA. A DCHA.: BEN HOUDIJK/SHUTTERSTOCK, COLORMAKER/
SHUTTERSTOCK, HEINEKEN EXPERIENCE, WOLF-PHOTOGRAPHY/
SHUTTERSTOCK

Un fin de semana
M A Ñ A N A

Tras un brunch en De Pijp, en un local 
de moda como Bakers & Roasters

(p. 130), hay que ir al mercado Albert 
Cuypmarkt (p. 126) y luego aprender 
sobre la famosa cerveza local en la 
Heineken Experience (p. 120; foto).

T A R D E
Al sur del cinturón de canales se ve  
el lujoso estilo de vida de las casas  

junto al canal en el Museum Van Loon  
(p. 82), atrevidas exposiciones 

fotográficas en el Foam (p. 87) y bulbos 
en el Bloemenmarkt (p. 85).

N O C H E
Siempre hay ambiente en la animada 

Leidseplein (p. 88), iluminada con neón, 
rodeada de discotecas y bruin cafés
(pubs tradicionales neerlandeses), o 

en la cercana Rembrandtplein (p. 88). 
Paradiso (p. 89) y Melkweg (p. 88) tienen 

la mejor programación. También hay 
conciertos con alma en el Jazz Café Alto

(p. 89).

La reducida extensión de 
Ámsterdam y su transporte 
eficiente permiten ver muchas 
cosas y también disfrutar de la 
ciudad desde las terrazas de los 
cafés y hacer descubrimientos 
casuales.

Si solo se dispone 
de un día

M A Ñ A N A
Se empieza en uno de los tres grandes 
museos de Museumplein: el imponente 

Rijksmuseum (p. 98; foto), el íntimo 
Van Gogh Museum (p. 102), o el 

moderno y contemporáneo Stedelijk 
Museum (p. 110).

T A R D E
Es el momento de recorrer el patio 

secreto y los jardines del Begijnhof
(p. 43) en el centro medieval y pasear 
hasta la plaza Dam (p. 42), donde el 

Palacio Real (Koninklijk Paleis;  
p. 36) y la Nieuwe Kerk (p. 42) repasan 

la historia holandesa. En el Barrio 
Rojo, la Oude Kerk (p. 38) alberga 

exposiciones de arte e historia.
N O C H E

Se puede disfrutar de una ‘jenever’
(ginebra tradicional neerlandesa,  

p. 45) de pie como un vecino más en 
Wynand Fockink (p. 45) y de cócteles 

con recetas tradicionales en  
Dutch Courage (p. 45).16 17
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Esta casa de 1606 junto al canal perteneció a uno de los mayores 
genios de los Países Bajos, Rembrandt van Rijn, quien la compró 
en 1639 con ayuda de su rica esposa, Saskia van Uylenburgh.  
Los interiores son reconstrucciones meticulosas basadas en  
un inventario realizado en 1656, cuando la bancarrota obligó  
a Rembrandt a venderla.

Escanear este código 
QR para horarios  

y reservas.

Museum Rembrandthuis

PLANO P. 144 B4

CONSEJO
Reservar la 
entrada con 

antelación; en 
horas de menor 

afluencia (las 
tardes entre 

semana), suele 
ser posible 
acceder sin 
reserva. Hay 

demostraciones 
de elaboración 
de pigmentos o 
grabado en días 
alternos (10.30  
a 12.00 y 12.30  

a 15.00).
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UNA PAUSA
Se puede 

almorzar en 
la luminosa 

cafetería TisFris
(p. 156), a solo 
unos pasos, o 

tomar una bebida 
y un aperitivo en
De Sluyswacht
(p. 158), un local 

del s. XVII a orillas 
del canal.

Estudio y gabinete
Una estrecha escalera conduce al estudio del maestro, 
iluminado gracias a sus cuatro ventanas orientadas al 
norte. Cada dos días se realizan demostraciones sobre 
cómo Rembrandt seleccionaba y molía los pigmentos 
con aceite de linaza. Al otro lado del rellano se 
encuentra el ‘gabinete’ de Rembrandt, repleto de 
curiosidades similares a las que coleccionaba: 
conchas gigantes, un tocado de plumas de guacamayo 
amazónico, bustos de filósofos romanos, caimanes 
disecados, etc., todo ello usado en ocasiones para 
sus bocetos.

Estudios de grabado y de aprendices
En la planta superior se encuentra el taller 
de grabado con demostraciones y una versión 
en vídeo. Al otro lado del rellano está el taller 
donde los aprendices trabajaban en tres cabinas 
independientes. Se sale a través de dos amplias salas 
de exposiciones temporales.

Cocina y patio
Tras recoger la audioguía en el anexo moderno, 
la visita comienza en la planta baja, en la cocina. La 
mayoría de las ollas y la vajilla provienen de otros 
lugares, pero una vitrina exhibe piezas originales, 
incluidas pipas descubiertas posteriormente. Se cree 
que en el pequeño patio, donde se encuentra un 
retrete de madera, Rembrandt pintó La ronda 
de noche (el estudio no era lo bastante grande).

‘Voorhuys’ y ‘sijdelcaemer’
La voorhuys (sala) de techos altos servía de galería 
y sala de ventas, donde se mostraban las obras 
a posibles compradores. Las pinturas que se ven 
hoy son en su mayoría de artistas que inspiraron 
las primeras obras de Rembrandt, entre los que 
destaca Pieter Lastman (1583-1633).

Los clientes eran conducidos a la sijdelcaemer
(antesala) para negociar ante una copa de vino. Hoy, 
en esta sala se exhiben pinturas de los aprendices 
de Rembrandt.

Grabados
A mitad de la estrecha escalera, una pequeña sala 
lateral exhibe grabados de Rembrandt pertenecientes 
a la colección del museo (285 de los 310 diseños 
conocidos). Al levantar las solapas protectoras se 
descubren originales, en su mayoría diminutos. 
Otras vitrinas muestran cómo lucen los grabados 
en diferentes papeles y una caja para oler la tinta.

EDUARD ZHUKOV/SHUTTERSTOCK
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Comida, bebida y fiesta     Salir
Cafés En Ámsterdam 

hay más de 1100 cafés (pubs)
relajados para pasar el rato 
durante horas, muchos con 
terraza. La mayoría también 
sirve comida.
‘Bruin cafés’ Cafés 
marrones; pubs
tradicionales, llamados así 
por sus interiores oscuros. 
Un tesoro de Ámsterdam 
que ofrece un nirvana de 
gezelligheid (convivencia, 
calidez).
‘Borrel’ Borrel, que 
significa “beber”, es 
una reunión informal 
para tomar una bebida, 
acompañada siempre de 
borrelhapjes (aperitivos) 
como bitterballen
(pequeñas croquetas).
Cerveza La cerveza lager
(o pilsner) se sirve fría y 
con espuma. Se usa “een 
bier” o “een pils” para 
pedirla en un vaso normal 
y “een fluitje” para tomar 
en vaso alto y delgado, 
perfecto para rellenar.
‘Jenever’ Ginebra 
tradicional neerlandesa 
elaborada con bayas de 
enebro y consumida fría. 
Un kopstoot (cabezazo) 
es un vaso de jenever
acompañado de un 
chupito de cerveza.
Ocio Abundan los recintos 
y festivales. Muchas salas 
de conciertos programan 
géneros muy diversos.

CUÁNTO CUESTA…

Café con leche
4 €

Vaso de 25 cl de 
‘lager’ normal

3,20-4 €

Vaso de 33 cl de 
cerveza artesana

5,50-7 €

Sopa de almuerzo
8 €

‘Pizza’ en mesa
16-22 €

Comida con dos 
platos y postre en 

restaurante familiar
59-89 €

Menú degustación 
con vino en 

restaurante con 
estrella Michelin

250-400 €

HORARIOS
Panaderías 8.00-

17.00
Restaurantes

Almuerzo 11.00-
14.30, cena 18.00-

22.00
Cafés/bares

12.00-1.00 do-ju, 
12.00-3.00 vi y sa

PRECIOS
Los precios 

siguientes se refieren 
al coste medio de 

una comida de dos 
platos y postre:
€ menos de 12 €

€€ 12-25 €
€€€ más de 25 €

Pagar la cuenta
En muchos restaurantes, el personal pregunta 
con antelación si se prefieren cuentas separadas 
(aparte rekening) o una sola (één rekening). 
Solicitar de entrada cuentas separadas facilita 
mucho el pago.

Después de la comida, se puede pedir “De 
rekening alstublieft” (“La cuenta, por favor”).

Dejar propina es costumbre, pero no obligatorio. 
Hay que comprobar si el servicio ya está incluido 
en la cuenta; si no es así, se redondea o se deja una 
propina de alrededor del 5 %; el 10 % se considera 
generoso. Basta indicar la cantidad que se desea 
pagar, incluyendo la propina.

CÓMO 
PREGUNTAR...

¿Esto tiene gluten?
Is dit glutenvrij?

¿Esto lleva frutos 
secos?

Zitten hier noten in?
¿Hay alguna opción 

vegana?
Is er een veganis-

tische optie?

Alergias e intolerancias
Los viajeros con alergias e intolerancias no 

tendrán problemas (excepto en los establecimientos 
de alta gama que ofrecen menús “sorpresa”); al hacer la 
reserva deben expresarse claramente las necesidades.
CÓMO SE DICE
Soy alérgico a… Ik ben allergisch voor…
…los cacahuetes …pinda’s
…los frutos secos …noten
…el marisco …zeevruchten
…los huevos …eieren
…la leche …melk
…el gluten …gluten

Vegetarianos  
y veganos

Como parte de su 
compromiso con la 
sostenibilidad, la 
gastronomía vegetal es 
cada vez más popular en 
Ámsterdam, con opciones 
flexitarianas, vegetarianas 
y veganas para todos los 
presupuestos. Hay muchos 
cafés y restaurantes 
exclusivamente 
vegetarianos o veganos; 
otros ofrecen siempre 
alternativas veganas.

‘COFFEESHOPS’ Y CAFÉS
En Ámsterdam, es fundamental conocer la diferencia entre un coffeeshop  

(local donde se fuma marihuana), un koffiehuis (local que sirve café de 
especialidad preparado por baristas) y un café (pub). Un coffeeshop puede  
servir café (nunca alcohol), pero su especialidad es el cannabis y el hachís.  

Fumar (cualquier sustancia) está prohibido en los cafés.
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Dcha.: Van Gogh Museum (p. 102).
DE IZDA. A DCHA.:  RICHIE CHAN/SHUTTERSTOCK; WOLF-P.HOTOGRAP.HY/SHUTTERSTOCK; 

JELLE DRAP.ER, VIA VAN GOGH MUSEUM AMSTERDAM
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Los museos de Ámsterdam están repletos de obras maestras 
de artistas holandeses y de figuras modernas y contemporáneas, 

mientras que el arte actual se ubica en los broedplaatsen
(caldos de cultivo). Hay arte público original 

e inesperado por todas partes.

Arte

bañera y su impresionante sala 
de escultura abierta en el 2025. 

Entrar en una casa junto al canal 
Keizersgracht para ver retrospectivas 
de moda o narraciones de fotógrafos 
de viajes en el museo de fotografía 

Foam (p. 87).

Contemplar creaciones a menudo 
efímeras y coloridas en NDSM, en 

Noord, en el museo de grafitis y arte 
urbano más grande del mundo, Straat

(p. 65; foto superior dcha.).

Ver obras emblemáticas como 
La ronda de noche de Rembrandt 

y La lechera de Vermeer en el 
incomparable Rijksmuseum (p. 98).

Entender el genio torturado de Vincent 
van Gogh con la colección más grande 

de sus obras y sus cartas personales 
en el Van Gogh Museum (p. 102).

Sumergirse en el maravilloso arte 
moderno y contemporáneo del 

Stedelijk Museum (p. 110; foto superior 
izda.), su ala del s. XXI con forma de 
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Dcha.: Co-kathedrale Basiliek van de Heilige Nicolaas (p. 42).
DE IZDA. A DCHA.:  ZUMA P.RESS/ALAMY, ATLANTIDE P.HOTOTRAVEL/GETTY IMAGES, SMP.OLY/SHUTTERSTOCK

L O  M E J O R

Los ricos comerciantes de Ámsterdam del s. XVII determinaron 
el aspecto de la ciudad. Sus canales se salvaron de la destrucción 
de la guerra, y la ciudad ha preservado su núcleo, hoy enmarcado 

por impresionantes añadidos contemporáneos.

Arquitectura

Dejarse sorprender por la cúpula 
y las torres neorrenacentistas de

la Co-kathedrale Basiliek 
van de Heilige Nicolaas (p. 42).

Descubrir la arquitectura de la Escuela 
de Ámsterdam en el museo del 

complejo de viviendas De Dageraad
(p. 127), parte del Plan Zuid de Hendrik 

Petrus Berlage.

Ver los paisajes urbanos del futuro en 
la Amsterdam Architecture Foundation, 

Arcam (p. 155; foto superior dcha.).

Detenerse ante la venerable iglesia 
gótica Oude Kerk (p. 38) de 1306, 

el edificio más antiguo que se 
conserva en Ámsterdam.

Admirar la hermosa Westerkerk (p. 59), 
un monumento renacentista holandés 
en el Prinsengracht, obra del escultor 

local Hendrick de Keyser.

Contemplar los ricos interiores, 
las cocheras y el jardín de la lujosa 

residencia de 1672 que alberga el Museum 
Van Loon (p. 82; foto superior izda.).
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Vondelpark (p. 106).
WOLF-PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK
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El Koninklijk Paleis (Palacio Real) se erigió como ayuntamiento y 
se terminó de construir en 1665. Su arquitecto, Jacob van Campen, 
no escatimó en gastos para exhibir la riqueza de Ámsterdam, 
rivalizando con los edifi cios europeos más imponentes de la época. 
El resultado es de opulencia a gran escala.

Escanear este código 
QR para acceder al 
horario completo y 
reservar entradas.

Palacio Real

PLANO P. 34 B4

CONSEJO
Puede visitarse 
el palacio si no 

hay eventos 
programados; 
el calendario 

está disponible 
en la web. Deben 

reservarse las 
entradas en 
línea, con un 

horario asignado, 
con antelación 

suficiente.
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Historia
Las tropas francesas ocuparon los Países Bajos en 
1795 y en 1806 Napoleón designó rey de Holanda 
a su hermano, Luis Bonaparte, que se instaló en el 
grandioso ayuntamiento en 1808, transformándolo 
en una lujosa residencia real.

Tras la expulsión de los franceses en 1813-1814 
y el acceso al trono de Guillermo VI de Orange, el 
edifi cio siguió siendo palacio real, aunque nunca 
fue residencia real permanente.

Al igual que sus predecesores, el rey Guillermo 
Alejandro reside en La Haya, en el palacio Huis ten 
Bosch. El Palacio Real de Ámsterdam desempeña 
un papel central durante las visitas de Estado, 
como sede de banquetes de gala y alojamiento de 
jefes de Estado extranjeros, y acoge bodas reales 
y ceremonias de entrega de galardones como el 
Premio Real de Pintura Moderna.

Visitas
La visita por cuenta propia con audioguía gratuita, 
que explica todo con gran detalle, dura en torno 
a 1 h. Los visitantes reciben un ejemplar del folleto 
“Traces of Slavery” (Huellas de la esclavitud), que 
arroja luz sobre el edifi cio, fi nanciado en parte 
por la explotación y el tráfi co de personas.

El palacio acoge cazas del tesoro para niños.

Amsterdam.indb   36 14/9/26   15:54



37

EX
PLO

R
A

BENNING & GLADKOVA, VIA ROYAL PALACE AMSTERDAM 
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UNA PAUSA
Se puede 
probar el 

famoso arenque 
holandés en 

la pescadería 
Rob Wigboldus 

Vishandel
(p. 47) y jenever

en la sala de 
catas del s. XVII

Wynand Fockink.

Lo más destacado
La mayoría de las salas se distribuyen en la 1ª planta, 
repleta de lámparas de araña (51 en total), damascos, 
relojes dorados y espectaculares pinturas de artistas 
como Ferdinand Bol y Jacob de Wit.

El gran burgerzaal (salón de los ciudadanos), 
en el corazón del edificio, fue concebido como un 
esquema del mundo con Ámsterdam como centro. 
Los mapas del suelo muestran los hemisferios 
oriental y occidental, con un atlas estelar de 1654 
en el centro. Entre las esculturas se incluye un Atlas 
de mármol que sostiene la bóveda celeste (hay otro 
de bronce en el tejado).

Luis Bonaparte dejó alrededor de un millar de 
piezas de mobiliario y obras de arte decorativas de 
estilo Imperio, una de las colecciones más grandes 
del mundo de este período.

Merece la pena la vista nocturna desde el exterior, 
cuando el palacio se ilumina de forma espectacular.
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Comer con niños
Algunas cafeterías tienen kindermaaltijden (menús 

infantiles) y muchos borrel (tentempiés) incluyen 
croquetas que suelen gustar a los niños. También hay 
pannenkoekenhuis que sirven tortitas neerlandesas finas 
y grandes; las poffertjes (minitortitas; foto) son un dulce 
típico de los puestos de mercado.

MILOS RUZICKA/SHUTTERSTOCK
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Viajar en familia
Ámsterdam es una de las ciudades más adecuadas para 
niños de Europa. Casi todos los barrios son aptos para los 
más pequeños, hay parques y zonas de juegos por doquier 
y atracciones y actividades diseñadas para ellos.

Transporte público
Los menores de 4 años viajan gratis. Entre los 4 

y los 11 años, lo mejor suele ser el abono diario infantil 
de GVB por 5 €, que debe adquirirse en un punto 
de servicio de GVB. Si se utiliza una tarjeta de débito 
para entrar y salir, se cobra la tarifa completa. Para 
una familia resulta económico el Group Day Pass 
para cinco personas de GVB (26 €).

Precios de las entradas
La mayoría de los museos y atracciones ofrecen 
entrada gratuita a bebés y niños pequeños y 
tarifas reducidas para niños mayores. La edad 
límite para estos descuentos varía. Muchos son 
gratis para menores de 6 años, o de 18; otros 
ofrecen descuentos para menores de 12 años 
y estudiantes de más edad.

A fuerza 
de pedales

Muchas empresas de 
alquiler de bicis ofrece 
modelos con sillas para 
bebés o niños, bicis 
cargo y bicis infantiles, 
además de cascos.

VIAJAR LIGERO
Se puede ahorrar en los 
suplementos por equi-
paje de las aerolíneas 
alquilando cochecitos, 

portabebés y tronas 
al llegar a Ámsterdam. 
Empresas como Baby-
rent (babyrent.com) y 
Babonbo (babonbo
.com) entregan los 
artículos en el aero-
puerto de Schiphol 

o los hoteles.

Cine para niños
Muchos cines 

proyectan películas 
infantiles; el Eye 

Filmmuseum
(p. 168) ofrece 

sesiones Cinemini 
los domingos para 
menores de 7 años.
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ÁMSTERDAM

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA
Felicidades por elegir  

DESTINO para tu próxima aventura

Puesta a punto
Explora todo lo que DESTINO 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explorar DESTINO 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Fotografía de cubierta: XXX 
Fotografía de contracubierta: XXX

Puesta a punto
Explora todo lo que Ámsterdam 
tiene para ofrecer y empieza 
a planificar y crear el itinerario 
de tu viaje

Explora Ámsterdam 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

“Algunas partes de Ámsterdam pueden parecer sacadas 
de pinturas del siglo XVII, pero es una ciudad que no para de 

reinventarse, con barrios sostenibles, arquitectura innovadora 
y una nueva mirada crítica hacia su propia historia.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Ámsterdam

● Acércate al universo de Van Gogh en su museo, p. 102 
● Descubre curiosidades felinas en el Kattenkabinet, p. 87 

● Revive la historia judía en la Casa de Ana Frank, p. 56 
● Sumérgete en el colorido paraíso de Keukenhof, p. 171

10400729

Á
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Felicidades por elegir Ámsterdam  
para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: canal de Ámsterdam. Nico Schrenk/Stills ©
Fotografía de contracubierta: Keukenhof. Nafre/Shutterstock ©
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Tres días 
perfectos

Una escapada
M A Ñ A N A

Siempre es agradable pasear por el 
entrañable Vondelpark (p. 106; foto) 
en una excursión matutina, mejor en 
bicicleta, entre estanques, jardines  

y esculturas.
T A R D E

Es el momento de entrar en las tiendas 
especializadas de Negen Straatjes  

(p. 66). En la cercana Anne Frank 
Huis (p. 56), las claustrofóbicas 

habitaciones permiten recrear la vida 
de Ana Frank en la clandestinidad,  

al igual que su famoso diario.
N O C H E

Operadores como Pure Boats (p. 67) 
ofrecen cruceros para ver los canales 

iluminados por la noche. Se puede 
pasar la tarde en Jordaan, tomando 

una copa en una terraza junto al canal 
en el Café ‘t Smalle (p. 73) o en otros 

rincones gezellig (acogedores).Melkweg (p. 88).
DE IZDA. A DCHA.: BEN HOUDIJK/SHUTTERSTOCK, COLORMAKER/
SHUTTERSTOCK, HEINEKEN EXPERIENCE, WOLF-PHOTOGRAPHY/
SHUTTERSTOCK

Un fin de semana
M A Ñ A N A

Tras un brunch en De Pijp, en un local 
de moda como Bakers & Roasters

(p. 130), hay que ir al mercado Albert 
Cuypmarkt (p. 126) y luego aprender 
sobre la famosa cerveza local en la 
Heineken Experience (p. 120; foto).

T A R D E
Al sur del cinturón de canales se ve  
el lujoso estilo de vida de las casas  

junto al canal en el Museum Van Loon  
(p. 82), atrevidas exposiciones 

fotográficas en el Foam (p. 87) y bulbos 
en el Bloemenmarkt (p. 85).

N O C H E
Siempre hay ambiente en la animada 

Leidseplein (p. 88), iluminada con neón, 
rodeada de discotecas y bruin cafés
(pubs tradicionales neerlandeses), o 

en la cercana Rembrandtplein (p. 88). 
Paradiso (p. 89) y Melkweg (p. 88) tienen 

la mejor programación. También hay 
conciertos con alma en el Jazz Café Alto

(p. 89).

La reducida extensión de 
Ámsterdam y su transporte 
eficiente permiten ver muchas 
cosas y también disfrutar de la 
ciudad desde las terrazas de los 
cafés y hacer descubrimientos 
casuales.

Si solo se dispone 
de un día

M A Ñ A N A
Se empieza en uno de los tres grandes 
museos de Museumplein: el imponente 

Rijksmuseum (p. 98; foto), el íntimo 
Van Gogh Museum (p. 102), o el 

moderno y contemporáneo Stedelijk 
Museum (p. 110).

T A R D E
Es el momento de recorrer el patio 

secreto y los jardines del Begijnhof
(p. 43) en el centro medieval y pasear 
hasta la plaza Dam (p. 42), donde el 

Palacio Real (Koninklijk Paleis;  
p. 36) y la Nieuwe Kerk (p. 42) repasan 

la historia holandesa. En el Barrio 
Rojo, la Oude Kerk (p. 38) alberga 

exposiciones de arte e historia.
N O C H E

Se puede disfrutar de una ‘jenever’
(ginebra tradicional neerlandesa,  

p. 45) de pie como un vecino más en 
Wynand Fockink (p. 45) y de cócteles 

con recetas tradicionales en  
Dutch Courage (p. 45).16 17
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Esta casa de 1606 junto al canal perteneció a uno de los mayores 
genios de los Países Bajos, Rembrandt van Rijn, quien la compró 
en 1639 con ayuda de su rica esposa, Saskia van Uylenburgh.  
Los interiores son reconstrucciones meticulosas basadas en  
un inventario realizado en 1656, cuando la bancarrota obligó  
a Rembrandt a venderla.

Escanear este código 
QR para horarios  

y reservas.

Museum Rembrandthuis

PLANO P. 144 B4

CONSEJO
Reservar la 
entrada con 

antelación; en 
horas de menor 

afluencia (las 
tardes entre 

semana), suele 
ser posible 
acceder sin 
reserva. Hay 

demostraciones 
de elaboración 
de pigmentos o 
grabado en días 
alternos (10.30  
a 12.00 y 12.30  

a 15.00).
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UNA PAUSA
Se puede 

almorzar en 
la luminosa 

cafetería TisFris
(p. 156), a solo 
unos pasos, o 

tomar una bebida 
y un aperitivo en
De Sluyswacht
(p. 158), un local 

del s. XVII a orillas 
del canal.

Estudio y gabinete
Una estrecha escalera conduce al estudio del maestro, 
iluminado gracias a sus cuatro ventanas orientadas al 
norte. Cada dos días se realizan demostraciones sobre 
cómo Rembrandt seleccionaba y molía los pigmentos 
con aceite de linaza. Al otro lado del rellano se 
encuentra el ‘gabinete’ de Rembrandt, repleto de 
curiosidades similares a las que coleccionaba: 
conchas gigantes, un tocado de plumas de guacamayo 
amazónico, bustos de filósofos romanos, caimanes 
disecados, etc., todo ello usado en ocasiones para 
sus bocetos.

Estudios de grabado y de aprendices
En la planta superior se encuentra el taller 
de grabado con demostraciones y una versión 
en vídeo. Al otro lado del rellano está el taller 
donde los aprendices trabajaban en tres cabinas 
independientes. Se sale a través de dos amplias salas 
de exposiciones temporales.

Cocina y patio
Tras recoger la audioguía en el anexo moderno, 
la visita comienza en la planta baja, en la cocina. La 
mayoría de las ollas y la vajilla provienen de otros 
lugares, pero una vitrina exhibe piezas originales, 
incluidas pipas descubiertas posteriormente. Se cree 
que en el pequeño patio, donde se encuentra un 
retrete de madera, Rembrandt pintó La ronda 
de noche (el estudio no era lo bastante grande).

‘Voorhuys’ y ‘sijdelcaemer’
La voorhuys (sala) de techos altos servía de galería 
y sala de ventas, donde se mostraban las obras 
a posibles compradores. Las pinturas que se ven 
hoy son en su mayoría de artistas que inspiraron 
las primeras obras de Rembrandt, entre los que 
destaca Pieter Lastman (1583-1633).

Los clientes eran conducidos a la sijdelcaemer
(antesala) para negociar ante una copa de vino. Hoy, 
en esta sala se exhiben pinturas de los aprendices 
de Rembrandt.

Grabados
A mitad de la estrecha escalera, una pequeña sala 
lateral exhibe grabados de Rembrandt pertenecientes 
a la colección del museo (285 de los 310 diseños 
conocidos). Al levantar las solapas protectoras se 
descubren originales, en su mayoría diminutos. 
Otras vitrinas muestran cómo lucen los grabados 
en diferentes papeles y una caja para oler la tinta.

EDUARD ZHUKOV/SHUTTERSTOCK
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Comida, bebida y fiesta     Salir
Cafés En Ámsterdam 

hay más de 1100 cafés (pubs)
relajados para pasar el rato 
durante horas, muchos con 
terraza. La mayoría también 
sirve comida.
‘Bruin cafés’ Cafés 
marrones; pubs
tradicionales, llamados así 
por sus interiores oscuros. 
Un tesoro de Ámsterdam 
que ofrece un nirvana de 
gezelligheid (convivencia, 
calidez).
‘Borrel’ Borrel, que 
significa “beber”, es 
una reunión informal 
para tomar una bebida, 
acompañada siempre de 
borrelhapjes (aperitivos) 
como bitterballen
(pequeñas croquetas).
Cerveza La cerveza lager
(o pilsner) se sirve fría y 
con espuma. Se usa “een 
bier” o “een pils” para 
pedirla en un vaso normal 
y “een fluitje” para tomar 
en vaso alto y delgado, 
perfecto para rellenar.
‘Jenever’ Ginebra 
tradicional neerlandesa 
elaborada con bayas de 
enebro y consumida fría. 
Un kopstoot (cabezazo) 
es un vaso de jenever
acompañado de un 
chupito de cerveza.
Ocio Abundan los recintos 
y festivales. Muchas salas 
de conciertos programan 
géneros muy diversos.

CUÁNTO CUESTA…

Café con leche
4 €

Vaso de 25 cl de 
‘lager’ normal

3,20-4 €

Vaso de 33 cl de 
cerveza artesana

5,50-7 €

Sopa de almuerzo
8 €

‘Pizza’ en mesa
16-22 €

Comida con dos 
platos y postre en 

restaurante familiar
59-89 €

Menú degustación 
con vino en 

restaurante con 
estrella Michelin

250-400 €

HORARIOS
Panaderías 8.00-

17.00
Restaurantes

Almuerzo 11.00-
14.30, cena 18.00-

22.00
Cafés/bares

12.00-1.00 do-ju, 
12.00-3.00 vi y sa

PRECIOS
Los precios 

siguientes se refieren 
al coste medio de 

una comida de dos 
platos y postre:
€ menos de 12 €

€€ 12-25 €
€€€ más de 25 €

Pagar la cuenta
En muchos restaurantes, el personal pregunta 
con antelación si se prefieren cuentas separadas 
(aparte rekening) o una sola (één rekening). 
Solicitar de entrada cuentas separadas facilita 
mucho el pago.

Después de la comida, se puede pedir “De 
rekening alstublieft” (“La cuenta, por favor”).

Dejar propina es costumbre, pero no obligatorio. 
Hay que comprobar si el servicio ya está incluido 
en la cuenta; si no es así, se redondea o se deja una 
propina de alrededor del 5 %; el 10 % se considera 
generoso. Basta indicar la cantidad que se desea 
pagar, incluyendo la propina.

CÓMO 
PREGUNTAR...

¿Esto tiene gluten?
Is dit glutenvrij?

¿Esto lleva frutos 
secos?

Zitten hier noten in?
¿Hay alguna opción 

vegana?
Is er een veganis-

tische optie?

Alergias e intolerancias
Los viajeros con alergias e intolerancias no 

tendrán problemas (excepto en los establecimientos 
de alta gama que ofrecen menús “sorpresa”); al hacer la 
reserva deben expresarse claramente las necesidades.
CÓMO SE DICE
Soy alérgico a… Ik ben allergisch voor…
…los cacahuetes …pinda’s
…los frutos secos …noten
…el marisco …zeevruchten
…los huevos …eieren
…la leche …melk
…el gluten …gluten

Vegetarianos  
y veganos

Como parte de su 
compromiso con la 
sostenibilidad, la 
gastronomía vegetal es 
cada vez más popular en 
Ámsterdam, con opciones 
flexitarianas, vegetarianas 
y veganas para todos los 
presupuestos. Hay muchos 
cafés y restaurantes 
exclusivamente 
vegetarianos o veganos; 
otros ofrecen siempre 
alternativas veganas.

‘COFFEESHOPS’ Y CAFÉS
En Ámsterdam, es fundamental conocer la diferencia entre un coffeeshop  

(local donde se fuma marihuana), un koffiehuis (local que sirve café de 
especialidad preparado por baristas) y un café (pub). Un coffeeshop puede  
servir café (nunca alcohol), pero su especialidad es el cannabis y el hachís.  

Fumar (cualquier sustancia) está prohibido en los cafés.




