
“Génova y Cinque Terre forman parte de la espectacular 
Riviera italiana, con elegantes resorts costeros y pintorescos 

pueblos pesqueros que desafían el escarpado paisaje y 
ofrecen una de las cocinas más memorables del país.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

Para llegar al corazón de Génova y Cinque Terre

● Admira los palazzi de los Musei di Strada Nuova, p. 38 ●

Contempla las vistas al mar recorriendo la Alta Via delle Cinque 
Terre, p. 70 ● Disfruta de delicias locales en uno de los festivales 

gastronómicos de Monterosso al Mare, p. 82 ● Sumérgete en 
las aguas cristalinas de la Abbazia di San Fruttuoso, p. 56
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Génova y 
Cinque Terre tiene para ofrecer 
mientras planificas el itinerario 
de tu viaje

Explora Génova 
y Cinque Terre  
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Génova y 
Cinque Terre tiene para ofrecer 
mientras planificas el itinerario 
de tu viaje

10 11
Dcha.: Vernazza, desde el Sentiero Verde-Azzurro.
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Es uno de los pequeños placeres de Italia, y Liguria  
–en especial Cinque Terre– posee toda una red de sendas 

costeras, muchas de ellas fuertemente imbuidas de historia.

Senderismo

Dibujar un gran arco por la costa 
rocosa de la península de Portofino 
de Camogli a Santa Margherita Ligure. 

(p. 58; foto)

Inhalar el aroma de los pinos, el vino 
y el mar entre abruptos bancales de 
viñedos en el sendero Manarola–

Corniglia. (p. 106)

Seguir los pasos de antiguos 
penitentes y peregrinos en el 

escarpado sendero al Santuario 
Basilica di Montallegro de Rapallo. 

(p. 55)

Recorrer la larga y curiosamente poco 
concurrida Alta Via delle Cinque 
Terre por boscosas cumbres entre 

Porto Venere y Levanto.  
(p. 70; foto)

Recorrer la “autopista” de senderismo 
de Cinque Terre, el Sentiero Verde-
Azzurro, un histórico y accidentado 

sendero a través de colinas 
aterrazadas y paisajes increíbles.  

(p. 84)
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Explora Génova 
y Cinque Terre  
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia Alojamiento
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Una habitación 
con vistas

Manarola (p. 109) Pueblo 
vertical con altas casas 
tradicionales frente al 
mar, donde la mayor 
parte de los aparta-
mentos, hoteles y casas 
de huéspedes ofrecen 
vistas espectaculares.

Estancia de lujo, 
sin reparar en 

gastos
Portofino (p. 53) Se vive 
una versión más tranquila 
de Portofino cuando las 
multitudes se marchan y 
en la famosa Piazzetta solo 
quedan los que pueden 
permitirse una habitación 
de hotel.

Acceso directo a la playa
Levanto (p. 64) Dormir aquí significa levantarse 

temprano en este bullicioso destino de playa y reser-
var un sitio en la arena o una tumbona.

Ambiente del barrio histórico de Génova
Los caruggi (p. 44) Muy concurridos y un poco 

estrechos, pero todo queda cerca, desde trattorie a 
iglesias, y rezuman historia.

Elegante centro 
vacacional

Santa Margherita 
Ligure (p. 62) Con un 
precio un poco inferior a 
Portofino pero sin perder 
calidad, y cerca de una 
estación de trenes.

CUÁNTO CUESTA

Albergue 36 €

Apartamento en 
Cinque Terre 110 €

Habitación doble 
en hotel palaciego 
en Génova 195 €

Liguria cuenta con alojamientos urbanos y rurales, 
desde villas palaciegas en Portofino a albergues 
económicos junto a la estación de Génova.

Nos encanta...
Corniglia (p. 99)

Si se quiere conocer 
Cinque Terre sin un 
flujo constante de 

turistas en la puerta, 
lo mejor es reservar 
en Corniglia, el más 

pequeño del quinteto 
costero que se trans-
forma en un destino 

más tranquilo y 
auténtico después de 
las 17.00. Se distingue 

por sus apartamen-
tos decorados con 
estilo, muchos con 

vistas al mar.Alojamiento
En las ciudades y pueblos, puede costar 

encontrar habitaciones familiares o para cuatro, 
mejor reservar con antelación. Otra opción son los 
hoteles y casas de huéspedes que disponen de 
apartamentos con cocina, perfectos para familias.

Solo por el helado, la Riviera ya es un buen destino familiar. 
Si se añade pizza, pasta, el segundo acuario más grande de 
Europa y algunas de las mejores playas de Italia, no costará 
apartar a un aburrido adolescente de su preciado teléfono.

Comer fuera con niños
Los niños son bienvenidos en casi todas 

partes, sobre todo en las trattorias familiares. 
Suelen ser muy informales con camareros amables 
y comprensivos y menús sencillos de pasta y carnes 
a la parrilla. Las pizzerías son otra opción, y una vez 
familiarizado con el método italiano de 
los ingredientes (normalmente 
solo uno o dos, más tomate y 
mozzarella) se adorarán por 
siempre jamás.

Necesidades para bebés
Son fáciles de encontrar (salvo los domingos, 
pues las tiendas normalmente cierran). Las 
farmacias y supermercados venden leche mater-
nizada, pañales, comida para bebés preparada y 
soluciones de esterilización. Hay leche de vaca 
fresca en cartones en supermercados y bares 
con el letrero “Latteria”.

CLUBES DE PLAYA
Aparentemente pensa-
dos para familias, los 
stabilimenti balneari 
(clubes de playa) de 

Liguria ofrecen un día 
de playa sin estrés, con 
socorristas, vestuarios, 
duchas, restaurantes, 

sombrillas y  
tumbonas.

SHAIITH/SHUTTERSTOCK ©

Dar el pecho  
en público

Está bien visto  
en cualquier sitio  
apto para bebés.

Felicidades por elegir Génova y 
Cinque Terre para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Sestri Levante. Chris Curry/Unsp. lash © 
Fotografía de contracubierta: Abbazia di San Fruttuoso. Francesco Bonino/Shutterstock ©
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Brendan Sainsbury
@sainsburyb
Brendan ha escrito unas 70 guías 
Lonely Planet y ha recorrido  
17 de las 20 regiones de Italia.  
Es la cuarta vez que explora  
la Riviera italiana.

Vernazza (p. 89).
MONTICELLO/SHUTTERSTOCK ©

El viaje 
empieza aquí
Génova y Cinque Terre forman parte del 
escarpado litoral del noroeste de Italia, 
integrado en la región de Liguria. A pesar 
de su complicada topografía, es una 
zona muy poblada con elegantes resorts 
de playa y adorables pueblos pesqueros 
decadentes que desafían el accidentado 
terreno. Rocosas rutas de senderismo 
que conectan antiguos santuarios, casas 
amontonadas en diminutos puertos y 
calas de guijarros y arena enclavadas en 
recónditas ensenadas. Bienvenidos a una 
tierra de laberínticos callejones y paseos 
de palmeras rodeados de lujosos palacios, 
aderezada con el fastuoso patrimonio de 
una de las ciudades marítimas más bellas 
de Europa.
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El patrimonio artístico de Génova es impresionante, 
mayormente concentrado en los opulentos Palazzi Rolli,  

y grabado a color en los muros de iglesias barrocas.  
Por la Riviera también hay obras magistrales.

Arte

Ver la inquietante Crucifixión que pintó 
(o no) Van Dyck en el Convento dei 
Cappuccini de Monterosso. (p. 77)

Descubrir la increíble colección de 
arte renacentista de La Spezia, con 
maestros como Tiziano y Tintoretto,  

en el Museo Amedeo Lia. (p. 129)

Contemplar el único Caravaggio 
conocido de Génova, Ecce Homo,  

en el noble Palazzo Bianco.  
(p. 38; foto)

Evaluar las sutilezas de los maestros 
genoveses barrocos como Bernardo 
Strozzi en los lujosos dominios del 

Palazzo Rosso. (p. 39)

Ahondar en el arte italiano de los ss. xix 
y xx en la Galleria d’Arte Moderna  

en el barrio de Nervi. (p. 47)

Admirar la obra del pintor flamenco 
Peter Paul Rubens en los elaborados 

frescos de la Chiesa del Gesù.  
(p. 45; foto)

Dcha.: ‘Ecce Homo’, Palazzo Bianco.
DESDE IZDA.: JOAQUIN OSSORIO CASTILLO/SHUTTERSTOCK ©, ELECTRIC EGG/SHUTTERSTOCK ©, MONDADORI PORTFOLIO/GETTYIMAGES 
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En esta estrecha región costera todo está cerca del mar; 
conviene aprovecharlo con actividades como natación y remo,  

o para desplazarse en barco.

Actividades acuáticas

DESDE IZDA.:  PADCHAS/SHUTTERSTOCK ©, ANDREA IZZOTTI/SHUTTERSTOCK ©
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Alquilar una tabla y un traje de 
neopreno (o llevarlo puesto) e ir a la 

playa de Levanto, uno de los lugares 
de surf más explosivos del país. (p. 64)

Visitar con calma los cinco pueblos 
de Cinque Terre en un día en barco y 
hacer kayak en Riomaggiore. (p. 123)

Saltar desde una roca o remar 
desde la playa por las aguas más 

transparentes de Liguria en  
San Fruttuoso. (p. 57; foto)

Bucear en un parque marino protegido 
frente a Cinque Terre con los expertos 

buceadores de Diving 5 Terre.  
(p. 124)

Ir en busca de ballenas, delfines 
y otros animales marinos en una 

excursión con Consorzio Liguria  
Via Mare de Génova. (p. 47; foto)
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Viñedos de Cinque Terre.

L O  M E J O R

Cuando se pregunta por la mejor comida del mundo, Italia gana 
por goleada. La clave está en la sencillez, una cualidad propia de 
Génova con restaurantes que elaboran fabulosos pestos, focaccia, 

anchoas y farinata (pan plano de harina de garbanzo). 

Gastronomía

IM
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D

IBLES

Comer en una sencilla ‘trattoria’ 
genovesa, una experiencia que 

apenas ha cambiado desde tiempos 
de Colón. (p. 48)

Intentar preparar un pesto con mortero 
al estilo Vernazza en una clase de 
cocina con Cinque Sensi. (p. 95)

Unirse a una gigantesca parrillada 
de pescado en el puerto durante el 

festival Sagra del Pesce de Camogli 
en mayo. (p. 63)

Descansar en los viñedos aterrazados 
de Cantina Capellini sobre Cinque 
Terre y probar las DOC locales con 
un plato de bruschette frente a las 

mejores vistas de Italia. (p. 117)

En Monterosso al Mare, capital 
regional de la anchoa, probar esta 

delicia salada con una copa de vino 
local en una enoteca de calle. (p. 81)
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Dcha.: Vernazza, desde el Sentiero Verde-Azzurro.

DESDE IZDA.: DONATELLATANDELLI/SHUTTERSTOCK ©, ANDRII MARUSHCHYNETS/SHUTTERSTOCK ©, MSTUDIOIMAGES/SHUTTERSTOCK ©
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Es uno de los pequeños placeres de Italia, y Liguria  
–en especial Cinque Terre– posee toda una red de sendas 

costeras, muchas de ellas fuertemente imbuidas de historia.

Senderismo

Dibujar un gran arco por la costa 
rocosa de la península de Portofino 
de Camogli a Santa Margherita Ligure. 

(p. 58; foto)

Inhalar el aroma de los pinos, el vino 
y el mar entre abruptos bancales de 
viñedos en el sendero Manarola–

Corniglia. (p. 106)

Seguir los pasos de antiguos 
penitentes y peregrinos en el 

escarpado sendero al Santuario 
Basilica di Montallegro de Rapallo. 

(p. 55)

Recorrer la larga y curiosamente poco 
concurrida Alta Via delle Cinque 
Terre por boscosas cumbres entre 

Porto Venere y Levanto.  
(p. 70; foto)

Recorrer la “autopista” de senderismo 
de Cinque Terre, el Sentiero Verde-
Azzurro, un histórico y accidentado 

sendero a través de colinas 
aterrazadas y paisajes increíbles.  

(p. 84)
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“Génova y Cinque Terre forman parte de la espectacular 
Riviera italiana, con elegantes resorts costeros y pintorescos 

pueblos pesqueros que desafían el escarpado paisaje y 
ofrecen una de las cocinas más memorables del país.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

Para llegar al corazón de Génova y Cinque Terre

● Admira los palazzi de los Musei di Strada Nuova, p. 38 ●

Contempla las vistas al mar recorriendo la Alta Via delle Cinque 
Terre, p. 70 ● Disfruta de delicias locales en uno de los festivales 

gastronómicos de Monterosso al Mare, p. 82 ● Sumérgete en 
las aguas cristalinas de la Abbazia di San Fruttuoso, p. 56
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Génova y 
Cinque Terre tiene para ofrecer 
mientras planificas el itinerario 
de tu viaje

Explora Génova 
y Cinque Terre  
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Génova y 
Cinque Terre tiene para ofrecer 
mientras planificas el itinerario 
de tu viaje

10 11
Dcha.: Vernazza, desde el Sentiero Verde-Azzurro.
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Es uno de los pequeños placeres de Italia, y Liguria  
–en especial Cinque Terre– posee toda una red de sendas 

costeras, muchas de ellas fuertemente imbuidas de historia.

Senderismo

Dibujar un gran arco por la costa 
rocosa de la península de Portofino 
de Camogli a Santa Margherita Ligure. 

(p. 58; foto)

Inhalar el aroma de los pinos, el vino 
y el mar entre abruptos bancales de 
viñedos en el sendero Manarola–

Corniglia. (p. 106)

Seguir los pasos de antiguos 
penitentes y peregrinos en el 

escarpado sendero al Santuario 
Basilica di Montallegro de Rapallo. 

(p. 55)

Recorrer la larga y curiosamente poco 
concurrida Alta Via delle Cinque 
Terre por boscosas cumbres entre 

Porto Venere y Levanto.  
(p. 70; foto)

Recorrer la “autopista” de senderismo 
de Cinque Terre, el Sentiero Verde-
Azzurro, un histórico y accidentado 

sendero a través de colinas 
aterrazadas y paisajes increíbles.  

(p. 84)
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Explora Génova 
y Cinque Terre  
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia Alojamiento
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Una habitación 
con vistas

Manarola (p. 109) Pueblo 
vertical con altas casas 
tradicionales frente al 
mar, donde la mayor 
parte de los aparta-
mentos, hoteles y casas 
de huéspedes ofrecen 
vistas espectaculares.

Estancia de lujo, 
sin reparar en 

gastos
Portofino (p. 53) Se vive 
una versión más tranquila 
de Portofino cuando las 
multitudes se marchan y 
en la famosa Piazzetta solo 
quedan los que pueden 
permitirse una habitación 
de hotel.

Acceso directo a la playa
Levanto (p. 64) Dormir aquí significa levantarse 

temprano en este bullicioso destino de playa y reser-
var un sitio en la arena o una tumbona.

Ambiente del barrio histórico de Génova
Los caruggi (p. 44) Muy concurridos y un poco 

estrechos, pero todo queda cerca, desde trattorie a 
iglesias, y rezuman historia.

Elegante centro 
vacacional

Santa Margherita 
Ligure (p. 62) Con un 
precio un poco inferior a 
Portofino pero sin perder 
calidad, y cerca de una 
estación de trenes.

CUÁNTO CUESTA

Albergue 36 €

Apartamento en 
Cinque Terre 110 €

Habitación doble 
en hotel palaciego 
en Génova 195 €

Liguria cuenta con alojamientos urbanos y rurales, 
desde villas palaciegas en Portofino a albergues 
económicos junto a la estación de Génova.

Nos encanta...
Corniglia (p. 99)

Si se quiere conocer 
Cinque Terre sin un 
flujo constante de 

turistas en la puerta, 
lo mejor es reservar 
en Corniglia, el más 

pequeño del quinteto 
costero que se trans-
forma en un destino 

más tranquilo y 
auténtico después de 
las 17.00. Se distingue 

por sus apartamen-
tos decorados con 
estilo, muchos con 

vistas al mar.Alojamiento
En las ciudades y pueblos, puede costar 

encontrar habitaciones familiares o para cuatro, 
mejor reservar con antelación. Otra opción son los 
hoteles y casas de huéspedes que disponen de 
apartamentos con cocina, perfectos para familias.

Solo por el helado, la Riviera ya es un buen destino familiar. 
Si se añade pizza, pasta, el segundo acuario más grande de 
Europa y algunas de las mejores playas de Italia, no costará 
apartar a un aburrido adolescente de su preciado teléfono.

Comer fuera con niños
Los niños son bienvenidos en casi todas 

partes, sobre todo en las trattorias familiares. 
Suelen ser muy informales con camareros amables 
y comprensivos y menús sencillos de pasta y carnes 
a la parrilla. Las pizzerías son otra opción, y una vez 
familiarizado con el método italiano de 
los ingredientes (normalmente 
solo uno o dos, más tomate y 
mozzarella) se adorarán por 
siempre jamás.

Necesidades para bebés
Son fáciles de encontrar (salvo los domingos, 
pues las tiendas normalmente cierran). Las 
farmacias y supermercados venden leche mater-
nizada, pañales, comida para bebés preparada y 
soluciones de esterilización. Hay leche de vaca 
fresca en cartones en supermercados y bares 
con el letrero “Latteria”.

CLUBES DE PLAYA
Aparentemente pensa-
dos para familias, los 
stabilimenti balneari 
(clubes de playa) de 

Liguria ofrecen un día 
de playa sin estrés, con 
socorristas, vestuarios, 
duchas, restaurantes, 

sombrillas y  
tumbonas.
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Dar el pecho  
en público

Está bien visto  
en cualquier sitio  
apto para bebés.

Felicidades por elegir Génova y 
Cinque Terre para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Sestri Levante. Chris Curry/Unsp. lash © 
Fotografía de contracubierta: Abbazia di San Fruttuoso. Francesco Bonino/Shutterstock ©
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Descubre el doble en la mitad de tiempo
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