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Nuestros autores

Christophe Corbel

Costas de Armor Nacido en el barrio parisino de Lorettes y criado en un barrio del
extrarradio de la misma ciudad, tras pasar por Bruselas y la frontera franco-belga,
Christophe acabé finalmente en el lado este de Montmartre, en la zona de las telas,

sin perder el contacto con la bahia de Saint-Brieuc y el lago de Aiguebelette. Tras un
periodo en la prensa corporativa y la informatica, Lonely Planet le permitié salirse por la
tangente. No hay nada como una buena guia para desahogarse... y en bici, a ser posible.

Eric Lajaurie

Finisterre Tras una infancia en Finisterre, Eric pasé 20 afios respirando el aire de Paris
y luego los aires mas fragantes de la costa del Var. Ahora vive en Charente Maritimo,
donde disfruta de la combinacion de las nubes del norte y el sol del sur. Colaborador
habitual de Lonely Planet, a Lajaurie le ha encantado redescubrir para esta guia su
departamento natal, repleto de tesoros que atin desconocia. De las iles du Ponant
alos Monts d'Arrée, pasando por el contraste de ciudades como Brest y Quimper, el
recorrido estuvo lleno de bonitos encuentros y paisajes espléndidos. Podria ser que,
como buen bretén, acabe regresando un dia a su tierra natal.

Hugues Derouard

Morbihan Hugues Derouard es periodista independiente y ha recorrido Francia
trabajando para revistas y diarios regionales. Para esta nueva edicién de Bretafia y
Normandia, ha recorrido el departamento de Morbihan, hasta sus sublimes islas. Para
Lonely Planet ya ha visitado Alsacia, Borgofia, Espafia, Aveyron, los castillos del Loira
y los Alpes Maritimos.
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AROMAS
DE SALITRE

Acantilados miticos, largas playas de arena,
dunas, calas salvajes... con sus 600 km de costa,
Normandia ofrece un litoral variado y es un destino
ideal para paseos con aroma a salitre y salidas
a pescar a pie. Por su parte, las costas bretonas
libran un pulso con las aguas y estiran sus puntas
rocosas hacia las vastas extensiones de espuma;
bordeadas de acantilados y calas, invitan a recorrer
sus senderos.

Cote Sauvage de Quiberon Peninsula de Crozon
Lengua de tierra unida por un hilo Los amantes de las tierras extremas,
al continente, la peninsula de Quiberon los acantilados, las playas sublimes
tiene dos caras: una zona resguardada y los brezales multicolores
con varias playas y otra con disfrutaran en esta peninsula,
acantilados, pendiente de la ira cuyo final parece un tridente
del océano (p.197). atravesando el mar de Iroise (p. 146).

Etretat y acantilados de la Céte d’Albatre

Desde el espectacular Etretat (p. 282) hasta el discreto
Le Tréport (p. 293), pasando por Fécamp (p. 286), esta cinta blanca
de acantilados de tiza ofrece a cada instante vistas brutales.
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LAS MEJORES
MARAVILLAS NATURALES

Recorrer los escarpados
acantilados y las decenas
de crateres de las bombas

lanzadas la vispera
del Desembarco de Normandia
en la Pointe du Hoc. (p. 366)

Dejarse azotar por el viento
en el Cap Fréhel, el segundo

sitio natural mas visitado
de Bretafia. (p. 92)

Perderse por el bosque
de Huelgoat, en el corazén
del Parc Naturel Régional
d’Armorique, con gigantescas
bolas de granito entre arboles
centenarios. (p. 118)

Contemplar la fle de Sein,
cercana e inaccesible a la vez,
desde la Pointe du Raz, un
espolén rocoso de contornos
cincelados que sobresale entre
la espuma de las olas. (p. 120)

Notar la fuerza de la naturaleza
en el Cap de la Hague, a cuyos
pies se producen algunas
de las corrientes de marea
mas poderosas del mundo.
(p-398)

Acantilados en Etretat (p. 282).
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MONT-SAINT-
MICHEL,
UNA JOYA UNICA

Un pueblo, una abadia y un espacio natural
conviven en este armonioso lugar. Mont-Saint-
Michel (p. 422) fascina a todo el mundo, tanto

desde fuera como desde dentro de las murallas, al
ofrecer un decorado evolutivo seglin el movimiento
de las nubes, las mareas, el sol y la arena. Declarado
Patrimonio Mundial por la Unesco, es uno
de los lugares turisticos mas visitados de Francia.

© W0D'3800Y MO0LS/0LOHd AYYIN 3 30071 '@ WOO'3BOAY MO0LS/3LINI4 SNITNM “VHOA ¥ 'vazl 30

© WOO'3FOAY MOOLS - AIMSNYWIHS VAT

La Merveille Paseo por las murallas
El nombre lo dice todo: esta magnifica Es cierto que sus calles y murallas
construccion de principios del s. xii (p. 424) pueden estar muy concurridas,
culminaa35mdealturay es, pero si se elige bien la hora (por
con sus tres niveles, una proeza la mafiana temprano o al caer el sol)
técnicay artistica (p. 390). es posible dejarse llevar por

la roméantica atmaésfera del lugar.

Recorrer la bahia

Muchos opinan que no se ha visitado Mont-Saint-Michel si no se ha
recorrido a pie su bahia (p. 425), con un ecosistema que siempre fascina,
como sus famosas arenas movedizas.
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LOS MEJORES
TEMPLOS GOTICOS

Maravillarse con el cimborrio
de |la Cathédrale Notre-Dame
de Coutances, que parece
suspendido en el vacio. (p. 413)

Asistir al concierto veraniego
de musica sacra de
la Cathédrale Notre-Dame
de Sées, cuyas dos agujas
se distinguen alo lejos. (p. 374)

Entretenerse con las
decoraciones esculpidas
en marmol, tabernaculos,

capillasy tumbas de la
Abbatiale de la Sainte-
Trinité, en Fécamp. (p. 422)

Diferenciar los elementos
romanicos y géticos,
que forman una extravagante
yuxtaposicién, en la
Cathédrale Notre-Dame
de Bayeux. (p. 359)

Admirar la aguja catedralicia
mas alta de Francia en
la Cathédrale Notre-Dame
de Ruan. (p. 265)

Vista aérea de Mont-Saint-Michel (p. 422).
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