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Nuestros autores

Alexis Averbuck
£7 @alexisaverbuck

Alexis vive en Hidra; escritora y pintora, se inventa
cualquier excusa para explorar su tierra adoptiva.

Su experiencia favorita es caminar por senderos
costeros, como los de Hidra o las Pequerias Cicladas,
para bafiarse en aguas cristalinas y contemplar

la costa desde el mar.

Amber Charmei
£7 @ambercharmei

Amber cambié Manhattan por la resplandeciente
Tesalonica. Su aspecto favorito de la vida en Grecia es
la elegante manera en que los griegos disfrutan de la
belleza del momento, como bebiendo ouzo en Lesbos.

Rebecca Hall
£7 @BeyondBex

A Rebecca le encanta explorar las islas y los destinos
continentales menos conocidos con amigos griegos,
beber café frappé y ensefiar su tierra adoptiva a los
amigos que la visitan. Divide su tiempo entre su Reino
Unido natal y Grecia.

Helen Iatrou
£7 @heleniatrou

Nacida y criada en Australia, Helen se mudé a la
tierra de sus ancestros en 1996. Islefia de los pies
ala cabeza, no soporta estar lejos del mar durante
mucho tiempo y adora los paisajes selvaticos.

En Peliéon puede tener ambas cosas.

Vangelis Koronakis

Vangelis nacié y se crio en Atenas, donde trabaja
como editor web. Su experiencia favorita es
redescubrir la ciudad y ensefiarsela a su hijo de cinco
afios. Le encanta viajar en tren y pasar los veranos
en Creta.
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mmmm En Grecia se podrd navegar hasta
calderas volcanicas y puertos, comparar el
color de la arena (rojo, negro, blanco, rosa)
en innumerables playas, lanzarse al mar en
tablas de windsurf o lanchas motoras,
charlar en un café de pueblo, visitar

mas islas de las que pueda imaginarse,
saborear crujientes empanadillas o
deliciosos guisos de montafia mientras se
comparan cocinas regionales, dejar volar
la imaginacién en monumentales templos,
palacios y pueblos antiguos, cruzar colinas,
hollar remotas playas y, por supuesto,
admirar la cuna de la cultura occidental.

Asi es Grecia.

EL PR('))’(IMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
PASA LA PAGINAY EMPIEZA A PLANEARLO >
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Anastasia Miari

Afincada entre Atenas y CorfU, esta periodista free
lance trabaja para publicaciones como Monocle,
Konfekt, The Guardiany The Sunday Times, y es
corresponsal en Grecia de Courier.

Sarah Souli

Sarah es una periodista estadounidense afincada en
Grecia. Aunque vive sobre todo entre Atenas y Tenos,
cree firmemente que el norte de Grecia es el secreto
mejor guardado del pais. Le gusta viajar sin prisas y
bafiarse en la naturaleza. (Crédito de la foto: Marco
Arguello.)

Ryan Ver Berkmoes
£7 @ryanverberkmoes

Ryan visité Grecia por primera vez en 1985y ha
vivido a tiempo parcial en la idilica isla de Hidra desde
el 2012, poco después de conocer al amor de su vida:
Alexis Averbuck, su esposa. Ha escrito mas de

130 guias para Lonely Planet.
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Delfos

Centro del mundo antiguo

Escuchar el susurro del oraculo en la majestuosa
Delfos. Zeus solt6 dos aguilas en los extremos
opuestos del mundo y se encontraron aqui, en las
laderas del monte Parnaso, con el golfo de Corinto
resplandeciendo debajo, lo que convirtié a Delfos
en el centro del mundo clésico.

& 3 h desde Atenas
» p.102
Léucade o
@ \QQ ® Agrinio
x g
o = Dﬂ Calcis ®
> [ Antigua Olimni ) © Messolonghi Delfos
ntigua Olimpia 3 o Golppdé
% Cuna de los Juegos Olimpicos Patras Egio  corinto Dﬁ
z Esprintar en el estadio de la N Corinto  ATENASe—
S antigua Olimpia, un santuario de o Kyllini y/ El Pireo
= gloria deportiva de 3000 afios = % i
2 de antigtiedad, declarado P"E°53 @ I\ Eﬁ» (Gl
23 Patrimonio Mundial, que albergd Olimpia Dﬁ Trlpol:
= las primeras Olimpiadas. »
= Megaldpolis
2 &4 h desde Atenas
@} Esparta
= » p.130 p
5 ‘ i : Kalamatae '\
e Mar de
Mar — Mfrto&
Mediterrdneo Aredpoliso
’ oNeapolis

Antigua Micenas
Poderoso reino lleno de oro

Subir a la ciudadela de la
antigua Micenas, con su

mm E] pais esta plagado de lugares de la tumba real y el tesoro de Atreo,
Antigiiedad, algunos relacionados con las historias actualmente expuestas en el
de los mitos griegos. Con cada capa que se excava, dM”f\fo Arqueoldgico Nacional
aparece una nueva maravilla. La arquitectura y los = ena§. ;

. > &= 30 min desde Nauplia

objetos creados para honrar a los dioses (Atenea, 5

> p.

Poseidon, Apolo, Zeus...) siguen disponibles para
ser admirados.

Explora Grecia 1.indb 16 @ 7/6/23 16:45
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Mar
Egeo
Acropolis de Atenas Delos
Maravilla del mundo Centro de las Cicladas
Peregrinar hasta la magnifica Acrépolis. Abajo se Navegar desde Miconos 2
verd el Agora antigua, ademés de ruinas romanas hasta el santuario de Delos, ‘T’
e iglesias bizantinas. centro de las Cicladas y >
6 h desde Tesalénica lugar de nacimiento de %
——— »p.62 Apolo y Artemisa. Esta isla <
- deshabitada esta llena de s
®Lavrio templos en ruinas, tesoros 9
y viviendas con mosaicos; o
.z m
Ermoupolly Dﬁ‘ también alberga un museo <
' con estatuas. m
B . ) P
= 22 30 min desde Miconos m
» p.199 )
>
(2]
®Rodas
May de Karpatos )
Lindos
[ b Mar
Cnosos Mediterraneo
e Palaciega capital minoica
Imaginarse la misteriosa cultura
®LaCanea = minoica en Cnosos, en la isla
et de Creta, mientras se sube
—— & =
a sus terrazas con vividos
Dﬁ frescos restaurados. Lo ideal es
|erépetra. combinarlo con la visita al Museo
Arqueolégico de Heraclion.
<= 30 min desde Heraclién
» p. 168
A
®o 100 km

Explora Grecia 1.indb 17 @ 7/6/23 1645
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HISTORIA —
CONTINENTAL
Plan de viaje

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

% Zagorohoria ALBANIA |
o mmmm En la Grecia continental se Pueblos de piedray ¢
: puede disfrutar de emblemaéticos pizarra magnificamente j‘
z sitios antiguos y de la apasionante conservados en las 7 a%
2 historia del pais. Esta ruta va de \C;EStaT ik gargfantda e yancre
;Cu la antigua Grecia hasta invasores d:e EZ’rija;Er\zslt'ans :On '>
)% mas modernos mientras se recorren impresionantes y el aire, ; @%

algunas de las partes més bonitas limpio y fresco. ™" loanina

del pais. =] h desde loanina l:zoumenitsa

., Pitvos oParga

(2 Informacién e

Principgles ciudades Atenas, loanina, ——

Tesalénica Jonico  loanina

Duracién Una semana Epiro alberga la cordillera del Pindo

y la encantadora ciudad lacustre de
loanina. Explorar el castillo de Ali Pacha,
la arquitectura de la era otomanay la
isla del lago, sin automéviles y con un

histérico monasterio.
Consejos Los puntos de interés estan @ 5 h desde Atenas

abiertos todo el afio y estan mucho mas
tranquilos fuera del verano. Hay que
comprobar los horarios de invierno,
que pueden reducirse. Véase también
laruta por el Peloponeso.

Como desplazarse En vehiculo propio,
con tiempo para hacer excursionismo
o simplemente tomar una copa en una
terraza.

100 km

Explora Grecia 1.indb 30 @ 706123 16:45
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Meteora

Subir por escaleras
talladas en imponentes
pilares de roca para llegar
a magnificos monasterios

Tesalonica

Sofisticada ciudad junto al mar,
con arquitectura otomana y una
vibrante escena artistica, con

del s. xv. t6s b ida v dul
cafés, buena comiday dulces.
< 4% h desde Atenas !/
6 h desde Atenas
% Mar de
Alexandriae Tesalonica Frac @
e
Kast.oria Eﬁ © Vergina E
= oKozani  Katerini Alucinar con el Qran >
e - 1o d Tumulo de Vergina, donde o)
< Lago Golf at . o
% | Atiakmonas Tesalonica se desciende hasta m
2 AM onte Olimpo intactas tumbas reales d
macedonias llenas de o)
Vietoors 0 oTirnavos deslumbrantes riquezas. ;
Dﬁ eLarissa IIEW - <= ] h desde Tesalénica
= ®Trikala &
S .
< e Karditsa ®Volos
5 ' ®
Lago i
Kremasta. o Karpenisi eoLamia visted
eAgrinio LD
g Visitar los yacimientos méas
Messolonghi Dﬂ Delfos ®Calcis importantes: la Acrépolis, el
® : Agora antigua y el Agora romana.
Patra; Egiow Golfo de Sumergirse en museos de talla
NS % ATENAS mundial y volver a la vida moderna
okylin e A Dﬁ en mercados y restaurantes.
6 h desde Tesalénica
Delfos
En la antigua Delfos, antafio
hogar del oraculo, se puede
contemplar el horizonte por
encima del golfo de Corinto
y entender por qué los antiguos
griegos consideraban este lugar
como el centro del mundo. F—
¢ 3 hdesde Atenas Mirtos
Mar
Mediterrdneo

Explora Grecia 1.indb 31 @ 7/6/23 1645
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ISLAS JONICAS
Y PELOPONESO

Plan de viaje

®

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

mmmm Si se busca vida insular,
bonitas ciudades, atracciones
histoéricas y paisajes, hay que ir a las
islas Jonicas, con clima més fresco
y exuberantes olivos y cipreses, y
el maravilloso Peloponeso, con sus
altas montafas, sus gargantas y
sus playas de arena.

(@ Informacion
Principales ciudades Corf(, Nauplia
Duracion 8 dias

Como desplazarse Hay ferris entre las
Jénicas, y Léucade esta conectada con la
Grecia continental por un puente. Corfu
tiene un aeropuerto internacional. En el
Peloponeso, alquilar un automévil permite
recorrer bonitas carreteras.

Consejos La carretera de la costa oeste
del Peloponeso tiene una alta tasa de
accidentes. Cuando sea posible, hay que
ir por vias mas pequefias.

Explora Grecia 1.indb 32

®

Mar

Corfii

Pasear entre la increible

mezcla de arquitectura italiana,
francesa y britanica de la ciudad
vieja, disfrutar cocina gourmet,
explorar pueblos costeros

y relajarse en la playa.

A 1h desde Atenas

itaca

Hacer excursionismo por los
espectaculares paisajes de
laislay visitar yacimientos
arqueolégicos en la tierra
natal de Ulises.

£ 30 min desde Cefalonia

¢

@
IRARAAN] HHU\b
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S
AL RAR RN
=
3

Adridtico

Mar
Jonico
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Léucade /Ia%y
Explorar las poco conocidas playas eXanthi gkomotini
de guijarros blancos bordeadas de o Serres
acantilados de la costa este. Pernoctar 2 ’%‘;/,71,@9 ®Kavala
en la encantadora ciudad de Léucade ) Mar
y adentrarse en el montafioso interior = de Tracia
. ’ ® Tesalonica
para disfrutar de excelente comida.
2 ] h desde Cefalonia
o Katerini
Lago
Aliakmonas
Grevena ® Golfo de
& Tesalonica
Monte Olimpo.
e % . e
®Corfii ® loanina eLarissa e
. o Trikala Mar 0
% eVolos Fgeo Z
g Y
Artae — ::
Region vinicola =]
Lamia e vlstela de Nemea ;CD
Disfrutar de los vinos de S
o >
eAgrinio uvg agiorgitiko en las verdes
Calcis e colinas de Nemea, famosa
Nesegionshl . por sus caldos desde la
E oEgio  Coio de Thivas época en que proveia a @
Argostolie Patras Corinto ATENAS lacorte de la cercana
Micenas.
Corinto e El Pireo ® i .
° < 50 min desde Nauplia
® Amaliada
Olimpia @ o2 .
plae Tripoli ﬁ g Nauplla :
oY Nauplia La elegante Nauplia luce
Megalopolis mansiones de la era veneciana,
interesantes museos y una
Mar KaIama}a oEsparta animada escena portuaria
Mediterraneo %‘fr’tff y de cafés. Ideal tanto para
romanticos como para familias.
& 2 h desde Atenas

Antigua Olimpia

Visitar las ruinas de 3000 afios de
antigtiedad del estadio que albergo
los primeros Juegos Olimpicos y
echar un vistazo a sus excelentes
museos, llenos de obras maestras.
&= 4 h desde Atenas

Mar de Creta

® Heraclion

Explora Grecia 1.indb 33 @ 7/6/23 16:45
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ISLAS

ORIENTALES

Plan de viaje

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

mmmm Frente a la costa turca, las Egeas
del noreste y del Dodecaneso han vivido
una turbulenta historia que las ha
dotado de una gran diversidad. Estas
remotas islas albergan paisajes virgenes
y algunas permanecen relativamente
tranquilas incluso en pleno verano.

Informacion
Principales ciudades Rodas, Mitilene
Duracién Una semana

Como desplazarse Las islas estan
conectadas por ferris y hay aeropuertos
en varias de ambos archipiélagos, con
vuelos desde Atenas y algunas ciudades
europeas.

Consejos También se puede llegar

en ferri desde las Cicladas. Es fécil visitar
los resorts y los lugares histdricos turcos
del Egeo desde Samos, Quios y Leshos.

Explora Grecia 1.indb 34

Mar-de Tracia

Lesbos

Bafiarse en las aguas termales

de estaiisla, tierra natal de Safo,
donde se producen algunos de los
mejores aceites de oliva y ouzos
de Grecia. La ciudad de Mitilene
ofrece una fantastica vida cultural.

A 1 hdesde Atenas

Patmos

Vibrar con la historia y la cultura
artistica y religiosa de Patmos,
y visitar la cueva en la que san
Juan escribi6 el Apocalipsis.
También acoge celebraciones
de Pascua.

2 5% h desde Rodas

Cos

Saborear las capturas del
dia en restaurantes junto
al mary, luego, seguir

los pasos de Asclepio e
Hipdcrates, o tumbarse en
playas de arena volcénica.
22 3% h desde Rodas

100 km

Mar
Egeo

Mar-de
Creta

7/6/123 16:45
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Kalimnos
Aprender a pescar
esponjas, descender
hasta pecios o escalar
acantilados de piedra
oMolyvos .
caliza.
° 240 min desde Cos
Mitilene
o Quios o]
? 2
Symi ;—:
La pequefia Symi es una de las o
joyas desconocidas de Grecia, m
especialmente bonita al atardecer, )_>.
cuando el sol poniente tifie las ;CU
casas del puerto. <
=) Dﬁ & 1% h desde Rodas >
o ®Rodas Kastellorizo
@ Perderse entre el laberinto de
Mar de Bﬁ obindos mansiones neoclasicas del
Karpatos puerto antes de quedar
boquiabierto ante la mas
o0limpo espectacular de las cuevas
azules del Mediterraneo.
== — 2 3% h desde Rodas
igadia
Rodas
Explorar la amurallada ciudad
a medieval y disfrutar de su vida
Karpatos

nocturna, asi como bucear

Disfrutar de la cultura y las e e
en aguas cristalinas y visitar

celebraciones tradicionales

- la impresionante acrépolis Mar
de laisla en el pueblo de . Mediterringo
- de Lindos.
Olimpo y, luego, tumbarse x
en remotas playas de fina 1h desde Atenas
arena.
£ 3% h desde Rodas

Explora Grecia 1.indb 35 @ 7/6/23 16:45
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Impresionantes

VISTAS

VISTAS | PASEOS | PUESTAS DE SOL

msmm E]l monte Licabeto se eleva sobre el centro dominando la fabulosa
silueta de la ciudad y la Acropolis. Es un parque con serpenteantes senderos
entre arbustos, pinos y vegetacion, coronado por la capilla de Agios Georgios.
Con impresionantes vistas de 360° es el mejor lugar de Atenas para ver la
puesta de sol.
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Informacion Funicular Servicios cada

Como llegar Se puede 30minde8.30a 2'3(,)' z
ir a pie en taxi o en El trayecto dura 10 min. -
funicular hasta la cima da/iday vuelta 10/7€ c
(277 m). (nifios 6 €). 5

Cuando ir A Gltima hora
de la tarde, cuando el sol
se pone y hace menos
calor.

Iz
J
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z
m
o
z
T
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©® 0 — 200 m
>
@Q\K\o Teatro
o b@x\e’ Licabeto
o
8
" Capilla de
Agios Isidoros
Q% Sky Bar
Capilla de Agios & o
Georgios %Ommntes
=z £
2 R X o
% Prasini o 2.
. Tenta N\S\»\wo\) 3%
/%o . @en©
%, Funicular @ Weo!

“s

Para tomarse un respiro del ajetreo, hay que ir hasta el “monte
de los lobos”, un popular punto de referencia visible desde
cualquier parte del centro.

Para una buena caminata, hay que empezar a subir desde
Plateia Dexamenis, en Kolonaki, y seguir los senderos, o bien
tomar la carretera que lleva al aparcamiento de la cima.

Es un lugar popular para hacer footing o dar un paseo. La cima
también es uno de los lugares favoritos de las parejas.

Junto al aparcamiento, en una antigua cantera, el teatro
Licabeto, al aire libre, ha albergado importantes represen-
taciones a lo largo de los afios. Estaba siendo rehabilitado
cuando se escribid esta guia.

Desde el aparcamiento, otro sendero sube hasta la capilla
de Agios Georgios, donde suelen celebrarse bodas y bau-
tizos. La pequefia capilla de Agios Isidoros, en una cueva
cercana después de que Atenas, es una de las mas antiguas
de la ciudad.

Desde el amplio mirador en torno a la iglesia, las vistas son
fantasticas.

Explora Grecia 1.indb 51 @

Arriba: monte Licabeto visto
desde la Acrépolis.
Abajo: capilla de Agios Georgios.

% Para reponer
fuerzas

En el monte Licabeto

hay varias opciones para
tomar un café, un bocado
rapido o una comida
completa.

El histérico Prasini Ten-
ta, en laladera sur acaba
de ser reformado y es
perfecto para descansar
antes de seguir subiendo.

El Sky Bar ofrece aperiti-
vos, cocteles e impresio-
nantes vistas, mientras
que el Orizontes, con una
amplia carta de vinos, es la
alternativa mas elegante
para comer.

Frente al teatro hay una

cafeteria para algo mas
informal.

7/6/23 16:46
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lonely ¢ planet

PLANIFICA TU VIAJE A GRECIA CON NUESTRA
SELECCION DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

Escapsdga al golfo
SARONICO

R

MIRA CON OTROS OJOS

Lugares secretos y puntos
de vistadiferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones
de autores locales

geoPlaneta O

10322286

2

9'788408"27202

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste
en hacer realidad increibles experiencias viajeras.

|| Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de
1

ISLAS JONICAS

¥
Plan de vinie

CREA TU VIAJE

Combina experiencias iinicas
que se adapten a ti

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economia local,
viaja seguro y con un impacto
positivo

forma independiente tras haberlas experimentado en
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis
confiaren nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.
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