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En este libro

Para más información,  
véase Guía práctica (p. 177)

Moneda
Euro (€)

Idioma
Español, catalán

Visado
No suele necesitarse para estancias de 

hasta 90 días (en absoluto para países de 
la UE y de la Zona Schengen). 

Algunas nacionalidades necesitan 
un visado Schengen.

Dinero
Hay cajeros automáticos por doquier. Casi 

todos los hoteles, restaurantes y tiendas 
aceptan tarjetas de crédito.

Teléfonos móviles
Las tarjetas SIM locales se pueden utilizar 

en teléfonos europeos liberados. En el resto 
hay que activar la itinerancia.

Hora local
La europea occidental (GMT/UTC + 1 h, 

o + 2 h en verano).

Enchufes y adaptadores
Los enchufes tienen dos clavijas redondas; la 

corriente eléctrica estándar es de 220 V.

Propinas
Basta con algo de suelto (1 € por persona en 

restaurantes) y redondear (en los taxis).

Cómo llegar  
a Barcelona

Muchos visitantes llegan al Aeroport de  
El Prat (www.aena.es), 12 km al suroeste 
de la ciudad. Algunas compañías aéreas 
aterrizan en el Aeroport de Girona-Costa 
Brava (www.girona-airport.net), 90 km al 
norte de Barcelona. La principal estación de 
trenes es Estació de Sants, 2,5 km al oeste 
de la Rambla.

A Desde el Aeroport de El Prat

Destino El mejor transporte
Barri Gòtic A1 Aerobús; metro 

(línea 3)

Raval A1 Aerobús; metro 
(línea 3)

La Ribera A1 Aerobús; metro 
(líneas 1, 4)

Barceloneta A1 Aerobús; metro 
(líneas 1, 4)

Eixample R2 tren Nord 

A Desde el Aeroport de Girona–
Costa Brava

Destino El mejor transporte
Barri Gòtic Autobús a Barcelona; 

metro (líneas 1, 3)

El Raval Autobús a Barcelona; 
metro (líneas 1, 3)

La Ribera Autobús a Barcelona

Barceloneta Autobús a Barcelona; 
metro (líneas 1, 4)

L’Eixample Autobús a Barcelona; 
metro (líneas 1, 3)

A En los aeropuertos
Aeroport del Prat En los vestíbulos de 
llegada de las terminales 1 y 2 hay cajeros 
automáticos e información turística.

Aeroport de Girona-Costa Brava Cajeros 
automáticos en consigna y llegadas.

Cómo desplazarse
Barcelona goza de una eficiente y completa 
red de transporte público. La mejor manera 
de moverse por la ciudad es el metro (www.
tmb.net). Para ir a ciertas zonas periféricas, 
la red de ferrocarriles de cercanías FGC 
(www.fgc.net) complementa el metro. Ambos 
funcionan con el mismo sistema de billetes 
(al igual que los autobuses urbanos); resulta 
más económico comprar el bono de 10 viajes 
T-10 (10,30 €) que billetes sencillos.

m Metro
Las líneas del metro (8 códigos de color) 
cruzan el centro urbano. Las estaciones de 
metro rodean el casco antiguo (Barri Gòtic, 
Raval y la Ribera) y algunas quedan en el 
perímetro de la Barceloneta. Hay estaciones 
por todo el Eixample.

L FGC
La red de ferrocarriles de cercanías es muy 
práctica para ir a Pedralbes, Sarrià y Gràcia. 
Entre las estaciones del centro urbano se 
cuentan Plaça Catalunya y Provença.

U Funicular
Un funicular (forma parte del metro) conecta 
la estación de metro Paral·lel con las estacio-
nes cimeras de Montjuïc. Dichas estaciones 
adicionales forman parte del Telefèric de 
Montjuïc, funcionan con billetes independien-
tes y llevan hasta la cumbre. El Teleférico del 
Puerto conecta Barceloneta con Montjuïc.

K Taxi
Los taxis se paran por la calle o se piden por 
teléfono. Pueden resultar muy prácticos fuera 
de las horas punta.

H Bicicleta
Barcelona posee más de 180 km de carril 
bici, así como numerosas empresas de  
alquiler de bicicletas, pero la red Bicing  
es exclusiva para los residentes.

Presupuesto diario
Menos de 60 €

  X Cama en dormitorio colectivo: 17-28 €

  X Menú del día: 10 €

  X Alquiler bicicleta: 5 €/h

Precio medio, 60-200 €
  X Habitación doble estándar: 80-140 €

  X Cena con dos platos y vino para dos: 50 €

  X Paseos y circuitos guiados: 15-25 €

Precio alto, más de 200 €
  X Habitación doble en hotel-boutique o  

de lujo: mínimo 200 € 

  X Comida con varios platos en los mejores 
restaurantes: 80 €/persona

  X Entradas para un concierto al Palau de la 
Música Catalana: 50 € aprox.

Webs útiles
Miniguide (www.miniguide.es) Restaurantes  
y bares, agenda del ocio y reseñas de teatro.

Barcelona Metropolitan (www.barcelona-
metropolitan.com) Nuevos restaurantes, y 
reseñas sobre la vida nocturna y la ciudad.

Barcelona Turisme (www.barcelonaturisme.
com) La página oficial de turismo de la ciudad.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/
barcelona) Información del destino y foro 
del viajero.

Con antelación
Tres meses antes Reservar hotel y mesa en 
un restaurante de precio alto.

Un mes antes Consultar reseñas de teatro 
y música en directo y reservar entradas

Una semana antes Consultar la agenda 
de ocio nocturno, exposiciones de arte y 
otros eventos.

Antes de partirLo esencial

Lo esencial  1716

Indispensable
Font de Canaletes
Desde la Plaça de Catalunya, la Rambla se abre 
paso cuesta abajo hacia el sureste. Su primer 
tramo, la Rambla de Canaletes, se llama así por  
la bonita fuente de hierro forjado del s. XIX, la 
Font de Canaletes. Los barceloneses dicen que 
quien bebe agua de ella regresará a la ciudad. 
Es además el punto donde se concentran los 
aficionados para celebrar las victorias del F. C. 
Barcelona.

Església de Betlem
Un poco más al sureste, esta iglesia (%93 318 38 
23; www.mdbetlem.net; Carrer d’en Xuclà 2; h8.30-13.30 
y 18.00-21.00; mLiceu), de principios del s. XVIII, fue 
en su día el más espléndido de los pocos edificios 
barrocos de Barcelona. Por fuera aún impacta, 
pero buena parte del interior quedó destruido 
durante los incendiarios comienzos de la Guerra 
Civil en 1936. Cuando se acerca Navidad, se reco-
mienda entrar para ver sus pessebres (belenes).

Puestos de flores 
El asalto a los sentidos prosigue en la Rambla de 
Sant Josep (por un monasterio ya desaparecido), 
que se extiende desde el Carrer de la Portaferrissa 
al Pla de la Boqueria. Buena parte de la Rambla 
de les Flors (su nombre popular) está flanqueada 
por puestos de flores.

Palau de la Virreina
El Palau de la Virreina es una señorial mansión 
rococó del s. XVIII que queda algo desplazada en  
el flanco oeste de la Rambla. Alberga el Centre de 
la Imatge (%93 316 10 00; www.ajuntament.barcelona.
cat/lavirreina), un espacio vanguardista con exposi-
ciones temporales, muchas de fotografía.

y Consejos
 fVigilar siempre los 

objetos personales; a 
los carteristas les gusta 
la Rambla tanto como a 
los turistas.

 fRecorrerla a primera 
hora de la mañana y por 
la noche, para desentra-
ñar sus muchas caras.

 fSi no se quiere pagar 
10 € por una cerveza, 
evítense las terrazas  
del paseo central.

 fLos balcones del 
Museu de l’Eròtica brin-
dan unas maravillosas 
vistas del Mercat de la 
Boqueria.

5 Una pausa
Para comer sentado, una 
de las mejores opciones 
cercanas es alguno de 
los muchos restauran-
tes de la Plaça Reial 
(p. 34).

El mejor lugar para 
desayunar –o tomar un 
café a cualquier hora 
de día– es el Café de 
l’Òpera (plano p. 32, B5; 
%93 317 75 85; www.
cafeoperabcn.com; La 
Rambla 74; h8.30-2.30; 
W; mLiceu).

Todo el mundo se pasea por la Rambla du-
rante su estancia en Barcelona. En sus 1,25 
km coinciden puestos de flores y de artesanía, 
artistas callejeros, imponentes edificios oficiales, 
un inolvidable mercado de abastos, carteristas, 
prostitutas y transeúntes de cualquier nacionali-
dad. En ningún otro lugar de la ciudad se expresa 
mejor su pasión por la vida, con esa incesante 
marabunta humana que desciende hacia el Medi-
terráneo a modo de cautivador contrapunto a los 
tótems arquitectónicos de Gaudí.

1 plano p. 32, A3

mCatalunya, Liceu o 
Drassanes

Principales puntos de interés
La Rambla

C
H

R
IS

 M
E

L
L

O
R

/G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

 ©

Muchedumbre en la Rambla.

25252424 La RamblaLa Rambla  y Barri Gòtic

La catedral (p. 28).
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romanas se puede 
continuar hasta la pieza 
central gótica del barrio 
más antiguo de Barce-
lona, la catedral (p. 
28), que es un estudio 
de excesos, a la vez som-
bríos y dorados.

4 Plaça de Sant 
Josep Oriol
La Plaça de Sant Jo-
sep Oriol es una de las 
más encantadoras del 
Barri Gòtic. Cuenta con 
la imponente Església 
de Santa Maria del 
Pi (p. 34), además de 
viejas tiendas y bares, 
cuyas mesas al aire 

libre son ideales para 
tomar algo.

5 Plaça Reial
En el corazón de Ciutat 
Vella también se halla 
la Plaça Reial (p. 34), 
la plaza antigua más 
solemne de la ciudad, 
rodeada de bares y 
restaurantes. Obsérven-
se las curiosas farolas 
diseñadas por un joven 
Gaudí.

6 La Rambla
La Rambla (p. 24) cor-
ta la Barcelona antigua 
y transporta una riada 
de gente entre artistas 

callejeros desde el 
Eixample hasta el mar. 
Al noroeste quedan los 
lindes occidentales  
del Raval.

7 MACBA
Los museos vanguardis-
tas son una especiali-
dad de la ciudad, y el 
MACBA (p. 51) es uno 
de los mejores. Este 
edificio, que fusiona 
su moderna colección 
con una impresionante 
arquitectura contem-
poránea y los restos de 
un antiguo monasterio, 
aúna Barcelona en un 
todo integrado.

2 El paseo
El Barri Gòtic, la Ribera y el Raval constituyen la 
cuna de Barcelona. El Barri Gòtic es el corazón y 
alma de Ciutat Vella, mientras que el Raval supone 
una mezcla de tiendas vintage e inmigrantes arri-
bistas. La Ribera, con el Born, es la quintaesencia 
de Barcelona, hoy icono de modernidad y sede de 
maravillas imperecederas. La ruta pasa por mu-
seos, monumentos, plazas entrañables y la irresis-
tible Rambla.

Inicio Museu Picasso; m Jaume I

Final MACBA; m Universitat

Longitud 2,5 km; 2 h

5 Una pausa
El bohemio y art déco Cafè de L’Òpera (p. 25) lleva 
en la Rambla desde 1929; un lugar histórico per-
fecto para hacer una pausa.

1 Museu Picasso
Se recomienda visitar 
este museo (p. 58) 
pronto por la mañana, 
a modo de destacado 
inicio del paseo. Aparte 
de presentar las prime-
ras obras del maestro, 
el museo destaca por las 
mansiones medievales, 
exquisitamente conser-
vadas, que lo albergan.

2 Església  
de Santa Maria  
del Mar
El Carrer de Montca-
da es una callejuela 
típica de Ciutat Vella 
(estrecha, bulliciosa 
e interesante), con 
buenos bares de tapas. 
Desem-boca en el boni-
to y umbrío Passeig del 
Born (a la izquierda) 
con la Basílica de 
Santa Maria del Mar 
(p. 62) a la derecha, 
cumbre del gótico 
catalán; toda distinción, 
luz y elegancia.

3 Catedral
Por su puerta suroeste 
se sale a la bonita Plaça 
de Santa Maria y a un 
extremo del peatonal 
Carrer de l’Argenteria 
que enfila hacia el 
noroeste hasta el Barri 
Gòtic. Rebasados los 
vestigios de las murallas 

Ciutat Vella
Los mejores paseos

 Ciutat Vella  145144

julio y agosto no hay 
restricciones.

Autobús
y Lo mejor para… viajes 
nocturnos.

 ¨Los autobuses de 
Transports Metropoli-
tans de Barcelona (TMB; 
%93 298 70 00; www.tmb.
net) circulan entre las 
5.00-6.00 y las 23.00, 
dependiendo de las 
líneas. Muchas pasan por 
la Plaça de Catalunya y/o 
la Plaça de la Universitat.

 ¨Después de las 23.00, 
hay una red reducida 
de nitbus (autobuses 
nocturnos) amarillos que 
funcionan hasta las 3.00 
o 5.00. Todas las rutas del 
nitbus pasan por la Plaça 
de Catalunya, con una 
frecuencia de 30-45 min. 
Un billete sencillo cuesta 
2,15 € y se compra en el 
autobús.

FGC
y Lo mejor para… ir de 
la Plaça de Catalunya a 
puntos apartados como 
Tibidabo, Sarrià y Pe-
dralbes.

 ¨El sistema ferroviario 
suburbano de FGC (www.
fgc.net) sirve a lugares 
adonde no llega el metro. 
El horario y un billete 
sencillo cuesta 2,15 €.

Teleféricos
y Lo mejor para … ir  
y moverse por Montjuïc.

 ¨Los teleféricos y funicu-
lares comunican la Barce-
loneta y el Poble-sec con 
Montjuïc.

 ¨El Teleférico del Puer-
to (plano p. 80; www.teleferico 
debarcelona.com; Passeig 
Escullera; ida/ida y vuelta 
11/16,50 €; h11.00-19.00 
mar-oct, hasta 17.30 nov-feb; 
g17, 39, 64, mBarceloneta) 
va de la Torre de Sant Se-
bastià (en la Barceloneta) 
a Miramar (en Montjuïc).

 ¨El funicular conecta 
la estación de metro 
Paral·lel con la Estació 
Parc Montjuïc y está 
integrado en el sistema 
de billetes del metro.

 ¨El Telefèric de Mon-
tjuïc (www.telefericdemont 
juic.cat; Av de Miramar 30; 
adultos/niños ida 8/6,20 €; 
h10.00-21.00 jun-sep, hasta 
19.00 oct-may; g55, 150) 
sale de la Estació Parc 
Montjuïc y llega hasta  
el Castell de Montjuïc,  
en la cima.

Metro
y Lo mejor para… Llegar 
a toda la ciudad, con una 
amplia red de líneas y 
estaciones repartidas 
por toda Barcelona, salvo 
Montjuïc y Sarrià.

 ¨Transports Metro-
politans de Barcelona 
(TMB; %93 298 70 00; 
www.tmb.net) gestiona un 
sistema de metro con 
ocho líneas identificadas 
por colores.

 ¨Un billete sencillo, con 
transbordos incluidos, 
vale 2,15 € y se vende 
en las mismas esta-
ciones.

 ¨Si se compra una 
targeta T-10 (10,30 €) 
–que permite 10 viajes 
(válidos durante 1¼ h) 
en el metro, autobuses y 
trenes FGC–, se ahorra 
dinero.

 ¨El metro funciona de 
5.00 a 24.00 de domingo 
a jueves, de 5.00 a 2.00 
los viernes y 24 h los 
sábados.

Taxi
y Consejos Lo mejor 
para… Viajes rápidos por 
la ciudad (excepto horas 
punta) y a altas horas de 
la noche.

 ¨Los taxis tienen 
precios razonables, con 
taxímetro a la vista.

 ¨Se puede llamar un 
taxi o pararlo en la calle. 
Algunas compañías 
veteranas son Fonotaxi 
(%93 300 11 00) y Radio 
Taxi 033 (%93 303 30 33; 
http://radiotaxi033.com).

Aeroport del Prat
El aeropuerto de Bar-
celona (%902 404704; 
www.aena.es) está 17 km 
al suroeste de la Plaça 
de Catalunya en el Prat 
de Llobregat. Posee dos 
terminales principales: la 
nueva (T1) y la vieja (T2), 
que a su vez se divide 
en tres zonas (A, B y C). 
La oficina de turismo 
(h8.30-20.30) principal 
está en la planta baja de 
la terminal 2B. Hay otras 
oficinas en la planta baja 
de la terminal 2A y la 
terminal 1 con el mismo 
horario.

 ¨El A1 Aerobús (%902 
100104; www.aerobusbcn.
com; ida/ida y vuelta 
5,90/10,20 €; h6.00-1.00) 
va de la terminal 1 a 
la Plaça de Catalunya 
(30-40 min según el 
tráfico) pasando por 
Plaça d’Espanya, Gran Via 
de les Corts Catalanes 
y Plaça de la Universitat 
cada 5-10 minutos de 
6.10 a 1.05.

 ¨El tren R2 Nord  (ida 
4,50 €; de 5.42 a 23.38) 
sale cada media hora del 
aeropuerto y pasa por 
diferentes paradas hasta 
la principal estación de 
trenes de Barcelona (Es-
tació de Sants, 20 min) 
y el Passeig de Gràcia 
(25-30 min) en el centro 

urbano. La estación de 
trenes del aeropuerto 
está a unos 5 min a pie  
de la terminal 2.

 ¨Un taxi al centro (30 
min, según el tráfico) 
cuesta 25-30 €.

Aeroport de Girona-
Costa Brava
El aeropuerto de Girona-
Costa Brava (www.girona-
airport.net) está 12 km al 
sur de Girona y 92 km 
al noreste de Barcelona. 
En la planta baja hay 
una oficina de turismo, 
cajeros automáticos y 
mostradores de equipa-
jes perdidos.

 ¨Sagalés (%902 130014; 
www.sagales.com) gestiona 
el servicio de Barcelona 
Bus (www.barcelonabus.
com) entre el aeropuerto 
de Girona y la Estació  
del Nord de autobuses  
en Barcelona (ida/ida y 
vuelta 16/25 €, 75 min).

Aeropuerto  
de Reus
El aeropuerto de Reus 
(%902 404704; www.aena.
es) está 13 km al oeste  
de Tarragona y 108 km  
al suroeste de Barcelona. 
La oficina de turismo y 
los mostradores de equi-
pajes perdidos están en 
la terminal principal.

 ¨Los autobuses de la 
Hispano-Igualadina 
(%93 339 73 29; www.
igualadina.com; Carrer de 
Viriat; mEstació Sants) 
conectan el aeropuerto 
de Reus con la Estació 
d’Autobusos de Sants 
coincidiendo con los 
vuelos (90 min, ida 16 €, 
1½ h).

Cómo  
desplazarse

Bicicleta
y Lo mejor para... rutas 
pintorescas junto al mar.

 ¨Hay más de 180 km  
de carril bici.

 ¨Hacia el noreste de  
la Barceloneta parte 
un camino litoral que 
llega al Port Olímpic 
y sigue hasta el río 
Besòs.

 ¨Hay numerosos sitios 
donde alquilar bicicle-
tas, sobre todo en el 
Barri Gòtic y la Ribera. 
El “Bicing” es solo para 
residentes.

 ¨Los días laborables se 
puede llevar la bicicleta 
en el metro excepto de 
7.00 a 9.30 y de 17.00 
a 20.30. Los fines de 
semana, festivos y en 

Cómo llegar   181180  Guía práctica
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Consejos para conocer la ciudad auténtica

mentar el mejor diseño, 
mobiliario y alimentos 
de firmas locales.

Vida de pueblo  
en Gràcia (p. 112)

 X Plazas como antaño
 X Mercados y bares

Aunque linda con el 
centro, Gràcia parece 
estar en un mundo muy 
distante del ajetreo de 
la ciudad. Sus calles 
estrechas, sosegadas 
plazas y armonía vecinal 
le aportan un ambiente 
de pueblo. Disfruta de 
una animada mezcla  
de lo antiguo y lo nuevo, 
con mercados, bares y 
restaurantes a la vieja 
usanza junto a boutiques 
de diseño y creativos 

bares de tapas. Gràcia  
es diverso y poco  
convencional, como  
les gusta a sus vecinos.

Vida nocturna  
en Sant Antoni  
y el Poble-sec  
(p. 124)

 X Terrazas
 X Tapas

Bajo la mole de  
Montjuïc, las calles 
peatonales del Poble-sec 
acogen locales de tapas  
y tabernas bohemias.  
La acción sigue al otro 
lado de la ancha  
Avinguda del Paral·lel,  
en Sant Antoni, con 
cafés al aire libre y  
creativos bares de 
 tapas.

Un domingo en el 
Barri Gòtic (p. 30)

 X Mercados de barrio
 X Danza tradicional

Los vecinos del barrio más 
visitado de la ciudad lo 
reivindican como propio 
los domingos. Es posible 
unirse a ellos en una misa 
en la iglesia del s. XIV donde 
Gaudí fue arrestado, disfru-
tar de los mercados, visitar 
los iconos del Gobierno 
catalán y descubrir atempo-
rales casas de comidas.

Deleitarse en  
el Raval (p. 48)

 X Baluartes de tradición
 X Calles polvorientas

El Raval es el barrio más 
multicultural de Barce-
lona, a la vez elegante y 
ligeramente decadente al 
estilo de una ciudad por-
tuaria centenaria. Desde 

lo refinado a la bohemio, 
el barrio permite viajar 
por culturas y contra-
culturas con desvíos a 
eternos clásicos catalanes.

Tapas y bares en  
el Born (p. 64)

 X Bares de tapas
 X Vida nocturna

Buena parte de la vida 
ciudadana gira en torno a 
la comida, y el Born, una 
ceñida maraña de calles 
que linda por el sur con 
la Ribera, es uno de los 
mejores (y más bonitos) 
barrios de la ciudad para 
salir de tapas y disfrutar 
de unas copas.

Barceloneta, mar y 
marisco (p. 78)

 X Restaurantes de pescado
 X Playas 

El antiguo barrio de pes-
cadores de la Barceloneta 
se aferra a sus tradiciones 
y es un bastión de bares 
y restaurantes marineros 
donde reina la cocina de 
siempre. Pero la deslum-
brante y nueva Barcelona 
se ha amarrado a las 
playas y a los puertos 
deportivos circundantes. 
Dos mundos muy diferen-
tes en una misma ciudad.

De compras en  
el Quadrat d’Or  
(p. 94)

 X Boutiques de diseño
 X Tiendas gourmet

El Passeig de Gràcia, una 
de las grandes avenidas 
comerciales de Europa, 
reúne las principales 
tiendas de moda de la 
ciudad. Pero la genialidad 
del Eixample reside en fo-

Si se desea conocer Barcelona y no solo ver los puntos de interés más emblemáti-
cos, en esta guía se indica cómo la viven sus habitantes: antiguas tabernas llenas  
de tapas, mercadillos, bailes tradicionales catalanes y bares que no han cambiado  
en décadas.

Platja de la Barceloneta (p. 79).
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Otras joyas  
escondidas: 

Cafés del Barri Gòtic 
(p. 40)

Antic Hospital de la 
Santa Creu (p. 51)

Bares de playa (p. 86) 

Parc de la Ciutadella 
(p. 68)

Speakeasy (p. 101)

Filmoteca de Catalunya 
(p. 55)

Passadís del Pep  
(p. 70)

Carrer de Blai (p. 132)

Sarrià (p. 139) 

Aire de Barcelona 
(p. 74)

Vida local

Vida local  1312

Can Culleretes Es el 
restaurante más antiguo 
de la ciudad; platos tra-
dicionales a buen precio. 
(p. 31)

Pescado y marisco
Passadís del Pep El 
secreto mejor guardado 
para probar el marisco 
más fresco de Barcelona. 
(p. 70)

La Cova Fumada Ani-
mado y sencillo restau-
rante que sirve raciones 
de productos del mar en 
la Barceloneta. (p. 79)

Barraca Deliciosas 
paellas y platos de arroz 
en este solicitado res-
taurante frente al mar. 
(p. 86)

Can Maño Taberna de 
aspecto sencillo con 
excelentes pescados 
y mariscos a precios 
asequibles. (p. 86)

Lo nuevo
Disfrutar Nueva y 
vanguardista incorpo-

ración que se ha hecho 
famosa en Barcelona. 
(p. 104)

Cinc Sentits Labora-
torio de cocina creativa 
con estrella Michelin. 
(p. 104)

Pla Un marco a la 
antigua usanza y com-
binaciones de sabores 
de nuevo cuño pero 
arraigadas al pasado. 
(p. 38)

Tickets Célebre restau-
rante de Albert Adrià 
que propone la mejor 
nueva cocina española 
en Barcelona. (p. 132)

Vegetarianos
Flax & Kale Deliciosas 
y coloridas ensaladas 
con un enfoque crea-
tivo. (p. 52)

Rasoterra Creativos 
platos vegetarianos con 
influencias europeas y 
orientales. (p. 36)

Amaltea Apreciado 
restaurante vegetariano 
en el Eixample. (p. 101)

Cocina 
internacional
Koy Shunka Para 
comer en la barra 
viendo a los chefs de 
sushi preparar bocados 
perfectos. (p. 38)

El Atril Carta de 
 influencias australianas 
(con filete de canguro)  
y comedor exterior. 
(p. 71)

Bangkok Cafe Sin  
duda la mejor cocina  
del sureste asiático  
en Barcelona. (p. 141)

Casa Delfín Deliciosa 
comida mediterránea 
en un entorno acogedor. 
(p. 71)

Postres
Foix De Sarrià Vende 
pasteles y dulces 
deliciosos desde 1886. 
(p. 140)

Caelum Dulces perfec-
ciones para saborear en 
el agradable café o en la 
sala medieval de abajo. 
(p. 40)

La nueva ola catalana
Los chefs de vanguardia 
han dado fama mundial 
a Cataluña con sus 
laboratorios culinarios, 
su compromiso con la 
comida como arte y sus 
florituras en la cocina 
tradicional. Aquí la idea 
de cocina gourmet se 
deconstruye y los chefs 
transforman líquidos 
en espumas, crean 
“helados” inusuales, 
liofilizan los alimentos 
para conseguir polvos 
concentrados y esferifi-
can para lograr efectos 
artísticos.

Tradición catalana
Las recetas tradicio-
nales utilizan los mag-
níficos productos del 
Mediterráneo: pescados, 
gambas, sepia, almejas, 
cerdo, conejo, caza, 
aceite de oliva y ajo. Los 
platos típicos también 

incluyen combinaciones 
insólitas: sepia con 
guisantes, embutidos 
con caviar, conejo con 
gambas o pato con 
peras.

Pescado  
y marisco
Hay muchos restau-
rantes de pescado y 
marisquerías. El barrio 
marítimo de la Bar-
celoneta está lleno de 
restaurantes de todos 
los tamaños y formas 
que sirven deliciosas 
paellas y pescado 
del día a la parrilla. 
Algunos platos típicos 
recomendables son el 
arròs a la marinera 
(arroz con marisco), la 
fideuà (especie de paella 
con fideos), el suquet 
(guiso de pescado) y la 
bullabessa de peix  
i marisc (bullabesa de 
pescado y marisco).

Cocina catalana 
tradicional
Cafè de l’Acadèmia 
Soberbia gastronomía 
catalana en un entorno 
con encanto del Barri 
Gòtic. (p. 36)

Suculent Recetas tradi-
cionales de alta calidad 
de la estrella culinaria 
Carles Abellan. (p. 53)

Mam i Teca Cocina  
catalana bien hecha en  
el Raval. (p. 52)

Casa Calvet Un festín 
memorable en un edificio 
de Gaudí. (fotografía 
arriba; p. 104)

Vivanda Magnífica 
cocina catalana para 
saborear en el jardín todo 
el año. (p. 140)

La Vinateria del Call 
Recetas tradicionales y 
deliciosas en un román-
tico entorno medieval. 
(p. 35)

En Barcelona, una de las capitales culinarias 
más ricas de Europa, se encuentran excelentes 
fogones por toda la ciudad. El recetario tradicio-
nal catalán es el pilar, pero también hay templos 
ultramodernos entregados a la experimentación 
y lugares que sirven recetas del resto de España.

Restaurantes
Lo mejor

L
O

O
K

 D
IE

 B
IL

D
A

G
E

N
T

U
R

 D
E

R
 F

O
T

O
G

R
A

F
E

N
 G

M
B

H
/A

L
A

M
Y 

Al noroeste de la Barceloneta, en el Poblenou, el Can Recasens (%93 
300 81 23; Rambla del Poblenou 102; principales 7-15 €; h9.00-1.00 lu-sa y 13.00-16.00 
sa; mPoblenou) cuenta con salas llenas de cuadros al óleo y luces de colores. 
Su extraordinaria comida se basa en ensaladas, fondues, embutidos, quesos 
y tostadas con delicias como setas silvestres y brie o escalivada (verduras 
asadas) y gruyer.

Merece la pena

Restaurantes  151150  Lo mejor 

Lunes de Pascua Finales 
de marzo/abril

Día del Trabajo 1 de 
mayo

Dilluns de Pentecos-
tés (el día después del 
domingo de Pentecostés) 
Mayo/junio

Día de San Juan Bautis-
ta 24 de junio

La Asunción 15 de 
agosto

Diada Nacional de Ca-
talunya 11 de septiembre

La Mercè 24 de sep-
tiembre

Día de la Hispanidad  
12 de octubre

Día de Todos los Santos 
1 de noviembre

Día de la Constitución  
6 de diciembre

Inmaculada Concepción 
8 de diciembre

Navidad 25 de diciembre

Día de San Esteban  
26 de diciembre

Precauciones 
Los pequeños delitos y 
los robos (los turistas 
son la presa) son un 
problema, aunque ni 
mucho menos genera-
lizado. Hay que ir con 
cuidado en los trenes 
del aeropuerto, el metro 
(sobre todo en las esta-

ciones más turísticas) y 
la Rambla.

Teléfono

Teléfonos móviles 

 ¨En muchos lugares ven-
den tarjetas SIM locales 
que se pueden utilizar 
en teléfonos móviles 
europeos. Los esta- 
dounidenses deben 
ajustar sus teléfonos al 
sistema de itinerancia  
o comprar un móvil local 
y una tarjeta SIM.

Prefijos 

Prefijo del país %34

Prefijo de acceso  
internaciónal %00

Lavabos
En la ciudad hay pocos 
lavabos públicos. En caso 
de necesidad, lo mejor 
es recurrir a un bar, pero 
conviene asegurarse de 
que tiene lavabo antes de 
consumir algo.

Información  
turística 
La Turisme de Barcelo-
na (www.barcelonaturis 
me.com) tiene delegacio-
nes por toda la ciudad:

Información 
esencial

Horario comercial 
y Las tiendas peque-
ñas cierran al mediodía, 
normalmente de 14.00 a 
16.30 o 17.00.

Bancos 8.30-14.00 lu-vi; 
algunos también 16.00-
19.00 ju y 9.00-13.00 sa

Oficinas de correos 
céntricas 8.30-21.30 
lu-vi, 8.30-14.00 sa

Restaurantes almuerzo 
13.00-16.00, cena 20.00-
24.00

Tiendas 10.00-14.00  
y 16.30-19.30 o 17.00-
20.00

Descuentos 
y Consejo Una exce-
lente oferta cultural es el 
Articket BCN (p. 51), con 
el que se puede entrar en 
seis museos por 30 €.

Las oficinas de turismo 
facilitan los siguientes 
bonos (excepto carnés de 
estudiante):

ArqueoTicket (13 €/
persona) Entrada a 
cuatro museos (Museu 
d’Història de Barcelona, 
Museu d’Arqueologia de 
Catalunya, Museu Egipci 
y Born Centre de Cultura 
i Memòria).

Barcelona Card (www.
barcelonacard.com; 2/3/5 
días 35/45/60 €) Trans-
porte gratis (y 20% menos 
en el Aerobús) y entrada 
con descuento (hasta 
30%) o entrada gratis a 
muchos lugares de interés. 
Más económico si se 
compra en línea y también 
carnés para niños.

Ruta del Modernisme 
(www.rutadelmodernis 
me.com; 12 €) Descuen-
tos en las principales 
maravillas modernistas 
de Barcelona.

Carnés de estudiante 
Descuentos de hasta el 
50% en muchos puntos 
de interés.

Electricidad

Urgencias 
Ambulancia %061

Urgencias generales 
%112

Bomberos %080  
o %085

Policía (Mossos 
d’Esquadra) %088

Dinero 
Moneda Euro (€).

Cajeros automáticos 
Los hay por doquier; 
suelen cobrar una 
comisión por reintegros 
efectuados con tarjetas 
extranjeras.

Efectivo Los bancos  
y las cajas ofrecen las 
mejores tarifas; llévese  
el pasaporte.

Tarjetas de crédito  
y de débito Casi todos 
los hoteles, restaurantes 
y tiendas las aceptan. 
Quizá pidan el pasaporte 
u otra identificación con 
fotografía.

Fiestas oficiales 
Muchas tiendas cierran 
y muchas atracciones 
reducen sus horarios los 
siguientes días:

Año Nuevo 1 de enero

Reyes Magos 6 de enero

Viernes Santo Finales  
de marzo/abril

Protocolo 
Comida y bebida Los camareros no esperan 
que se les dé las gracias cada vez que sirven 
algo, pero sí que se conserven los cubiertos entre 
plato y plato en los restaurantes y bares más 
informales.

Escaleras mecánicas Hay que situarse a la 
derecha para dejar pasar a otras personas por  
la izquierda, sobre todo en el metro.

Saludos Los catalanes, como el resto de los 
españoles, acostumbran a saludar a amigos y 
a extraños con un beso en cada mejilla, aunque 
entre hombres no es común. A los extranjeros  
se les excusa.

Visitar iglesias Se considera una falta de 
respeto visitar las iglesias como turista durante 
las misas y otros servicios religiosos. En tales 
situaciones no hay que hacer fotos.

   183182  Guía práctica

Guía rápida
Claves para compren-
der la ciudad: ayuda 
para decidir qué 
hacer y cómo

Guía práctica
Trucos y  
consejos útiles

Lo mejor  
de Barcelona
Prácticos listados 
para planificar 
el viaje

Explorar  
Barcelona
Lo mejor para ver y 
hacer, barrio a barrio Principales  

puntos de interés
Aprovechar al  
máximo la visita

Lo esencial
Consejos para  
un viaje sin problemas

Los mejores paseos
Conocer la 
ciudad a pie

Cómo desplazarse
Viajar como  
un residente

Vida local
Conocer la ciudad 
como un residente

Barrios
Dónde está cada  
cosa

Lo mejor
Las mejores 
experiencias

Información  
esencial
Incluye alojamientos
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Nuestra selección de los mejores sitios 
para comer, beber y visitar

1 Puntos de interés

5 Dónde comer

6 Dónde beber

3 Ocio

7 De compras

 Barcelona 
de Lonely Planet
Las guías de bolsillo de Lonely 
Planet están diseñadas para 
llevar al viajero al corazón de 
la ciudad. Incluyen los puntos 
de interés más destacados y 
proporcionan consejos para 
una visita inolvidable. Con el fin 
de facilitar la orientación del 
lector, la ciudad se divide en 
barrios y se incluyen mapas de 
fácil lectura. Nuestros expertos 
autores han buscado lo mejor 
del lugar –paseos, comida, 
vida nocturna y compras, 
entre otras sugerencias–, y las 
páginas de “Vida local” llevan 
a las zonas más atractivas 
y auténticas. También se 
incluyen consejos prácticos, 
necesarios para un viaje sin 
problemas: itinerarios para 
hacer visitas breves, cómo 
desplazarse y cuánta propina 
dejar. Esta guía es toda una 
garantía para disfrutar de 
una experiencia fantástica.

Nuestro 
compromiso
El viajero puede confiar en 
esta guía, ya que los autores 
de Lonely Planet visitan los 
lugares sobre los que escriben 
en cada edición y nunca 
aceptan ningún tipo 
de obsequio a cambio de 
reseñas positivas.

Estos símbolos ofrecen información 
esencial para cada recomendación:

% Números de teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
i Acceso a internet
W Acceso wifi 
v Selección vegetariana
E Menú en inglés
c Apto para familias

# Apto para mascotas
g Autobús
f Ferri
m Metro
b Subway
t London Tube
j Tranvía
d Tren

Para encontrar rápidamente cada 
recomendación en los mapas de barrio:

31

un delicioso sushi a buen precio, los 
platos son abundantes y asequibles, 
especialmente durante la happy hour, 
que funciona todo el día los miércoles 
y sábados y de 11.00 a 16.00 el resto 
de los días. Si no se quiere pescado, se 
puede pedir arroz al vapor con carne, 
pescado y verduras exóticas. El té 
verde es gratis. (www.ishin.de, en alemán; 
Mittelstrasse 24; platos 7-18 €; h11.00-22.00 
lu-sa; U-/S-Bahn Friedrichstrasse)

 Dónde beber
 Cookies  CLUB

 Esta legendaria discoteca, en el piso de 
abajo del Cookies Cream (véase 14 5 pla-
no p. 30, F3), ocupa un cine retro de la épo-
ca de la antigua República Democrática 
en el edifi cio del Westin Grand Hotel. 
No hay carteles y la entrada es difícil. A 
veces van famosos. (www.cookies-berlin.de; 
Friedrichstrasse 158-164; hma, ju, algunos sa; 
U-Bahn Französische Strasse)

 Bebel Bar  BAR

 18 6 plano p. 30, G3

 Tranquilo bar con iluminación ambien-
tal en el Hotel de Rome. Los cócteles 
tienen un toque moderno y sexy que 
incluso se transmite a las bebidas sin 
alcohol. No recomendado para quienes 
prefi eren un whisky con cola. (Behren-
strasse 37; hdesde 9.00; g100, 200, TXL)

 Tausend  BAR

 19 6 plano p. 30, E2

 Tras una anodina puerta de acero, 
ellas, con vaporosas faldas, beben mo-

jitos de frambuesa y ellos, con barbas 
de tres días, London Mule, en el que 
probablemente sea el bar más chic de 
Mitte. El contraste entre su poco so-
fi sticada ubicación, en las entrañas de 
un puente del ferrocarril, y la increíble 
decoración no podría ser mayor. En 
la sala del fondo sirven comida. (www.
tausendberlin.com; Schiff bauerdamm 11; 
hma-sa; U-/S-Bahn Friedrichstrasse)

 Felix  CLUB

 20 6 plano p. 30, D4

 Una vez sorteada la entrada de este 
club pijo en el Adlon (p. 27), se puede 
bailar al ritmo de la música a todo 
volumen, beber cócteles de champán 
y coquetear hasta hartarse. Los lunes, 
las mujeres entran gratis y se les ofre-
ce una copa de Prosecco, mientras que 
los jueves después del trabajo se llena 
de ofi cinistas. (www.felix-clubrestaurant.
de; Behrenstrasse 72; hlu, ju-sa; U-/S-Bahn 
Brandenburger Tor)

 Tadschikische Teestube  CAFÉ

 21 6 plano p. 30, H3

 El té, servido en samovares de plata, 
se toma reclinado en cómodos almo-
hadones entre columnas de sándalo 
talladas a mano y murales de héroes 
en este original salón de té de Tayi-
kistán. Se halla en el piso superior 
de un elegante palacio del s. XVIII 
que antaño fue un centro cultural 
germano-soviético. (Am Festungsgraben 
1; h17.00-24.00 lu-vi, desde 15.00 sa y do; 
g100, 200, TXL)

37Dónde beber

incluso se transmite a las bebidas sin 
alcohol. No recomendado para quienes 
prefi eren un prefi eren un prefi whisky
strasse 37; hdesde 9.00;

Tausend 
 19 666 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2

Tras una anodina puerta de acero, 
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Principales puntos de interés ..................................8

Vida local ..................................................................  12

Un plan para cada día ............................................. 14

Lo esencial................................................................. 16

Barrios .........................................................................8

Bienvenidos a Barcelona

Barcelona, una de las ciudades más seductoras del mundo, es 
un torbellino de delirante arquitectura modernista, soleadas pla-
yas y calles medievales bajo la luz de las farolas que esconden 
creativos bares y restaurantes. La ilustre capital catalana es un 
tesoro de riquezas históricas y artísticas, desde ruinas romanas 
a galerías llenas de Picassos. Imponentes catedrales góticas, 
apasionantes partidos del F. C. Barcelona y noches en antiguas 
coctelerías son algunas de las experiencias que esperan en 
Barcelona.

Guía rápida

Vista de Barcelona.
ALLAN BAXTER/GETTY IMAGES ©
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Regis St Louis
Regis se enamoró de Barcelona hace una década, tras llegar 
a la ciudad y quedarse impresionado con su arquitectura, 
creatividad culinaria y afectuosos vecinos. Desde entonces 
ha regresado con frecuencia, ha aprendido castellano y un 
poco de catalán, y ha indagado en las interminables capas 
del rico patrimonio cultural de Barcelona. Es el autor de la 
anterior edición de Pocket Barcelona y ha colaborado en las 
de Spain, Portugal y muchos otros títulos de Lonely Planet.

192  

Sally Davies
Sally llegó a Sevilla en 1992 con poco dinero y menos pala-
bras de español, y, a pesar de no poder comunicarse, con-
siguió rápidamente un lucrativo trabajo repartiendo folletos 
en la Expo ’92. En el 2001 se instaló en Barcelona, donde no 
acaba de creerse que su trabajo consista en hacer reseñas 
sobre buenos restaurantes, pasear por museos y encontrar 
la forma de transmitir la belleza de esta ciudad. 
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Para llegar al corazón de la ciudad

Principales puntos
de interés
Las visitas obligadas 
para hacer del viaje 
algo único.

Lo mejor de 
Barcelona
Las mejores rutas, 
comida, arte, 
compras...

Vida local 
Rutas para conocer 
los rincones más
apreciados por los 
lugareños. 

con MAPA desplegable

  Y ADEMÁS
• Mapas de cada zona  
• Circuitos a pie e itinerarios 

para cada día
• Prácticos consejos de viaje 

a cargo de expertos
• Información 100% independiente

www.lonelyplanet.es 
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LO MEJOR • VIDA LOCAL • GUÍA PRÁCTICA
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